
LAMPIRAN 1 

SILABUS PEMBELAJARAN 

 

Mata Pelajaran : Seni Budaya 

Kelas : VII 

Kompetensi Inti (KI) :  

 KI-1 (Spiritual) : Menghargai dan menghayati ajaranagama yang dianutnya 

 KI-3 (Soasial) : Menghargai dan menghayati perilakujujur, disiplin, tanggung jawab, peduli(toleransi, gotong royong), 

santun,percaya diri, dalam berinteraksi secaraefektif dengan lingkungan sosial danalam dalam jangkauan 

pergaulan dankeberadaannya 

 KI-3 (Pengetahuan) : Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

 KI 4 (Keterampilan) : Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, 

dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan 

yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 



 

Kompetensi Sikap Spiritual dan Kompetensi Sikap Sosial, dicapai melalui pembelajaran tidak langsung (indirect teaching), pada pembelajaran Kompetensi 

Pengetahuan dan Kompetensi Keterampilan melalui  keteladanan, pembiasaan, dan budaya sekolah dengan memperhatikan karakteristik mata pelajaran, serta 

kebutuhan dan kondisi peserta didik. 

Penumbuhan dan pengembangan kompetensi sikap dilakukan sepanjang  proses pembelajaran berlangsung, dan dapat digunakan sebagai 

pertimbangan guru dalam mengembangkan karakter peserta didik lebih lanjut 

SENI TARI 

Alokasi Waktu : 4 Jam Pelajaran/Minggu 

Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

3.1 Memahami gerak tari berdasarkan unsur ruang waktu dan tenaga 

 

4.1   Memeragakan gerak tari berdasarkan unsur ruang waktu dan tenaga 

 

 Ruang-waktu-tenaga 

pada gerak tari 

 Teknik peragaan 

gerak tari berdasar-

kan unsur ruang 

waktu dan tenaga 

 Mengamati tayangan  atau guru 

memperagakan gerak tari 

berdasarkan ruang, waktu dan 

tenaga melalui media 

 Mendiskusikan gerak tari 

berdasarkan unsur ruang, waktu 



Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

dan tenaga dari hasil pengamatan 

 Mencari contoh dan melakukan 

latihan merangkai berbagai gerak 

tari sesuai  dengan unsur ruang, 

waktu dan tenaga dengan 

hitungan atau ketukan 

 Mempresentasikan hasil 

pengamatan gerak tari 

berdasarkan unsur ruang, waktu 

dan tenaga  

3.2 Memahami gerak tari  berdasarkan ruang waktu dan tenaga sesuai 

iringan 

 

 Ruang, waktu, tenaga 

dan iringan  

 Penyusunan  gerak 

 Mengamati gerak tari berdasarkan 

unsur ruang,  waktu dan tenaga  

sesuai iringan 



Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

4.2  Memeragakan gerak tari berdasarkan ruang waktu dan tenaga sesuai 

iringan  

berdasarkan ruang, 

waktu, dan tenaga 

sesuai iringan  

 Melakukan latihan merangkai 

berbagai gerak tari sesuai dengan  

ruang, waktu dan tenaga sesuai 

iringan 

 Mendiskusikan gerak tari 

berdasarkan unsur ruang, waktu 

dan tenaga sesuai iringan 

 Mempresentasikan perbandingan  

gerak tari di lingkungan tempat 

tinggal siswa dengan daerah lain 

berdasarkan ruang, waktu dan 

tenaga sesuai iringan 

3.3 Memahami   gerak tari sesuai dengan level dan pola lantai  level dan pola lantai  Mengamati gerak tari berdasarkan 



Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

 

4.3 Memeragakan     gerak tari sesuai dengan  level dan pola lantai 

 

pada gerak tari 

 Penyusunan  gerak 

sesuai dengan  level 

dan pola lantai 

level dan pola lantai dengan 

menggunakan media 

 Melakukan dan mendiskusikan 

latihan merangkai berbagai gerak 

tari sesuai  dengan  level dan pola 

lantai 

 Membandingkan bentuk 

penyajian gerak tari daerah 

tempat tinggal siswa dengan 

daerah lain berdasarkan level dan 

pola lantai  

 Membuat synopsis dan 

menampilkan   karya tari 



Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

berdasarkan level dan pola lantai  

 Mempresentasikan konsep level 

dan pola lantai pada gerak tari 

secara lisan dan tertulis 

 Memeragakan gerak tari sesuai 

dengan  level dan pola lantai 

3.4 Memahami  gerak tari   sesuai dengan level dan pola lantai  sesuai 

iringan  

4.4   Memeragakan  gerak tari   berdasarkan level dan pola lantai  sesuai 

iringan 

 Gerak tari dan iringan 

 Teknik memeragakan 

gerak tari   

berdasarkan level dan 

pola lantai  sesuai 

iringan 

 Mendengarkan berbagai musik 

iringan tari   

 Melakukan latihan ragam gerak 

tari sesuai dengan level  

 Mendiskusikan gerak tari 

berdasarkan level dan pola lantai 

sesuai iringan 



Kompetensi Dasar  Materi Pembelajaran  Kegiatan Pembelajaran 

 Mempresentasikan perbandingan  

gerak tari di lingkungan tempat 

tinggal siswa dengan daerah lain 

berdasarkan level dan pola lantai 

 

 



LAMPIRAN 2 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Sekolah : SMP SWASTA ERIA MEDAN 

Mata Pelajaran : Seni Budaya ( Seni Tari ) 

Kelas / Semester : VII/Ganjil 

Materi Pokok : Memahami gerak Tari tradisional  

Alokasi Waktu : 3x 40menit  (4x pertemuan) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

KI 1 

KI 2 

 

 

 

KI3 

: 

: 

 

 

 

: 

Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

Menunjukkan  perilaku  jujur,  disiplin,  tanggung  jawab,  peduli  (toleran, 

gotong royong), santun, dan percaya diri dalam berinteraksi secara efektif 

dengan  lingkungan  sosial  dan  alam  dalam  jangkauan  pergaulan  dan 

keberadaannya 

Memahami pengetahuan faktual, konseptual, dan prosedural dalam ilm  

pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait fenomena dan kejadian yang 

tampak mata 

KI 4 : Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, 

mengurai, merangkai, memodifikasi dan membuat) dan abstrak 

(menulis,membaca, menghitung, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari 

di sekolah dan dari berbagai sumber lainnya yang sama dalam sudut 

pandang/teori 



   

   

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian 

 

KOMPETENSI DASAR (KD) INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI  

3.2 Memahami gerak tari 

berdasarkan ruang waktu dan 

tenaga sesuai iringan 

3.2.1. Menjelaskan ruang waktu, tenaga dan 

iringan 

3.2.2. Mengamati gerak tari berdasarkan unsur 

ruang, 

waktu dan tenaga sesuai iringan 

3.2.3. Memahami gerak tari berdasarkan ruang 

waktu 

dan tenaga sesuai iringan 

3.2.4. Mendiskusikan gerak tari berdasarkan 

unsur 

ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

3.2.5. Mengidentifikasi penyusunan gerak tari 

sesuai 

dengan unsur ruang, waktu dan tenaga sesuai 

iringan 

3.2.6. Mempresentasikan perbandingan gerak 

tari di 

lingkungan tempat tinggal siswa dengan daerah 

lain berdasarkan ruang, waktu dan tenaga 

sesuai iringan. 



 

C.  Tujuan Pembelajaran 

Siswa diharapkan dapat mengapresiasi dan berkreasi seni tari, yaitu: 

1.  Mengidentifikasi ruang yang dibuat melalui gerak tari 

2. Mengidentifikasi waktu yang digunakan melalui gerak tari 

3. Mengidentifikasi teanga yang digunakan melalui gerak tari 

 

D. PENDEKATAN DAN MODEL PEMBELAJARAN 

Pendekatan  :  pendekatan saintifik, demonstrasi 

Model  :  WebBased Learning 

E. Media Dan Bahan 

1. Media : Media LCD Proyektor, Laptop 

2. Bahan : File eleman gerak tari tradisioanal (tortor Sombah Simalungun) sesuai 

Iringan gerak tari ( music ) 

 

F.  SUMBER BELAJAR 

 - Buku Teks :Purnomo Eko dkk. 2013  BukuTeks Seni Budaya        KL.VII . Jakarta. 

Kemendikbud 

-    Buku teks : Purnomo Eko dkk . 2016. Buku teks Seni Budaya Kls.VII.Kemendikbud 

- Buku Teks. Tim Abdi Guru. 2017. Buku Teks Seni Budaya Kls. VII. Jakarta. Bse.  

- LKS. Cangih. 2017. Modul Pembelajaran Kls. VII. Semester Ganjil. Surabaya. CV. 

Gema Nusa 

- Audio Visual elemen gerak tari 

- Internet, Lingkungan kelas/sekolah 

-  



G. Langkah-langkah kegiatan pembelajaran  

  Pertemuan ke 1 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  PesertaDidik melakukan do’a sebelum belajar (meminta 

seorang peserta didik untuk memimpin do’a)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan meminta 

peserta didik untuk mempersiapkan perlengkapan dan 

peralatan yang diperlukan 

 Peserta Didik menerima informasi tentang pembelajaran 

yang akan dilaksanakan dengan materi yang memiliki 

keterkaitan dengan materi sebelumnya.  

 Peserta didik menerima informasi tentang kompetensi, 

ruang   lingkup   materi,   tujuan,   manfaat, langkah 

pembelajaran,metode penilaian yang akan dilaksanakan 

yang ditayangkan 

 Mengajak peserta didik mengamati tayangan elemen 

gerak tari sesuai iringan 

 Menanyakan macam-macam elemen gerak tari 

berdasarkan iringan 

10 menit 

Inti Mengamati 

 Mendengarkan berbagai music iringan tari 

 Peserta didik menyaksikan penampilanelemen gerak tari 

berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan (  

60 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

tortor SombahSimlaungun) 

 

Menanya 

 Peserta didik menanyakan cara gerak tari berdasarkan 

unsur ruang, waaktu dan tenaga sesuai iringan 

 Menanyakan berbagai macam music iringan tari 

 

Mengeksplorasi / mencari data 

 Peserta didik mencari contoh gerak tari berdasarkan 

ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

 Menanyakan berbagai macam music iringan tari 

 

Mengasosiasi/ Mengolah data 

 Peserta didik membandikan gerak tari di lingkungan 

tempat tinggal peserta didik denagn daerah lain 

berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

 Membandingkan musik iringan tari di lingkungan 

tinggal peserta didik dengan daerah lain 

 Peserta didik menyimpulkan tentang teknik gerak tari 

berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

Mengkomunikasikan 

 Peserta didik menjawab pertanyaan yang terkait dengan 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

gerak tari 

Penutup  Melaksanakan  pretes  terkait gerak tari sesuai iringan 

(tortor Sombahsimlaungun) 

 Guru  memberikan  tugas  mandiri  untuk mencari contoh 

gerak yang berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai 

iringan 

 Peserta didik mendengarkan arahan guru untuk materi pada 

pertemuan berikutnya 

 Untuk  memberi  penguatan  materi  yang  telah  di pelajari,  

guru  memberikan  arahan  untuk  mencari referensi  terkait  

materi  yang  telah  dipelajari  baik melalui  buku-buku  di  

perpustakaan  atau  mencari  di internet. 

 Guru memberikan tugas 

50 menit 

Penugasan: 

Cari dan pahami berbagai jenis tari yang ada di daerah sumatera utara? 

 

Pertemuan ke 2 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  Peserta Didik melakukan do’a sebelum belajar (meminta 

seorang peserta didik untuk memimpin do’a)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan meminta 

10 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

peserta didik untuk mempersiapkan perlengkapan dan 

peralatan yang diperlukan 

 Peserta Didik menerima informasi tentang pembelajaran 

yang akan dilaksanakan dengan materi yang memiliki 

keterkaitan dengan materi sebelumnya.  

 Peserta didik menerima informasi tentang kompetensi, 

ruang   lingkup   materi,   tujuan,   manfaat, langkah 

pembelajaran,metode penilaian yang akan dilaksanakan 

yang ditayangkan 

 Mengajak peserta didik kembali mengamati tayangan  

gerak tari sesuai iringan 

Inti Mengamati 

 Peserta didik mengamati gerak tari berdasarkan ruang, 

waktu dan tenaga dalam bentuk penampilan tari(tortor 

Sombah Simalungun )   

Menanya 

 Peserta didik menanyakan cara gerak tari berdasarkan 

unsur ruang, waaktu dan tenaga sesuai iringan 

 

Mengeksplorasi / mencari data 

 Peserta didik mencari informasi tentang gerak tari(tortor 

Sombah Simalungun )   

60 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

 Peserta didik mencari dan memahami konsep dan 

prosedur gerak tari berdasarkan ruang, waktu dan tenaga 

sesuai iringan 

 

Mengasosiasi/ Mengolah data 

 Peserta didik memahami gerak tari berdasarkan ruang, 

waktu dan tenaga sesuai iringan dalam bentuk 

penampilan tari daerah 

 

Mengkomunikasikan 

 Peserta didik menjawab pertanyaan yang terkait dengan 

gerak tari yang di jelaskan oleh temannya. 

Penutup  Guru  memberikan  tugas  mandiri  untuk mencari contohdan 

menghafalkan gerak yang berdasarkan ruang, tenaga dan 

waktu sesuai iringan 

 Melaksanakan  postes  terkait gerak tarisesuai iringan 

(tortor Sombah Simalungun )   

 Peserta didik mendengarkan arahan guru untuk materi pada 

pertemuan berikutnya 

 Untuk  memberi  penguatan  materi  yang  telah  di pelajari,  

guru  memberikan  arahan  untuk  mencari referensi  terkait  

materi  yang  telah  dipelajari  baik melalui  buku-buku  di  

50 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

perpustakaan  atau  mencari  di internet. 

 Guru memberikan tugas 

Penugasan: 

Carilah dan pahami  tari berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan dalam bentuk 

penampilan tari daerah ! 

 

Pertemuan ke 3 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  PesertaDidik melakukan do’a sebelum belajar (meminta 

seorang peserta didik untuk memimpin do’a)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan meminta 

peserta didik untuk mempersiapkan perlengkapan dan 

peralatan yang diperlukan 

 Peserta Didik menerima informasi tentang pembelajaran 

yang akan dilaksanakan dengan materi yang memiliki 

keterkaitan dengan materi sebelumnya.  

 Peserta didik menerima informasi tentang kompetensi, 

ruang   lingkup   materi,   tujuan,   manfaat, langkah 

pembelajaran,metode penilaian yang akan dilaksanakan 

yang ditayangkan 

 Mengajak peserta didik mengamati tayangan elemen 

10 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

gerak tari sesuai iringan 

 Menanyakan macam-macam elemen gerak tari 

berdasarkan iringan 

Inti Mengamati 

 Peserta didik memperhatikan materi (tortor Sombah 

Simalungun )  yang dikemas dalam bentuk web based 

learning. 

 Peserta didik menyaksikan penampilanelemen gerak tari 

berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan (  

tortor SombahSimlaungun ) 

 

Menanya 

 Peserta didik menanyakan cara gerak tari berdasarkan 

unsur ruang, waaktu dan tenaga sesuai iringan 

 Menanyakan berbagai macam music iringan tari 

 

Mengeksplorasi / mencari data 

 Peserta didik mencari berbagai informasi mengenaai 

ragam gerak tari berdasarkan ruang, waktu dan tenaga 

dengan memanfaat kan media web based learning. 

 

Mengasosiasi/ Mengolah data 

60 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

 Peserta didik memahami berbagai  gerak tari di 

lingkungan tempat tinggal peserta didik dengn daerah 

lain berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

 Membandingkan musik iringan tari di lingkungan 

tinggal peserta didik dengan daerah lain 

 Peserta didik menyimpulkan tentang teknik gerak tari 

(tortor Sombah Simalungun ) berdasarkan ruang, waktu 

dan tenaga sesuai iringan 

Mengkomunikasikan 

 Peserta didik menjawab pertanyaan yang terkait dengan 

gerak tari (tortor Sombah Simalungun )   

Penutup  Guru  memberikan  tugas  mandiri  untuk mencari 

berbagai mcam gerak (tortor Sombah Simalungun )   

berdasarkan ruang, waktu dan tenaga sesuai iringan 

dengan memanfaatkan web based learning degan 

membuka situs www.tor-torSombah.com 

 Peserta didik mendengarkan arahan guru untuk materi 

pada pertemuan berikutnya 

 Untuk  memberi  penguatan  materi  yang  telah  di 

pelajari,  guru  memberikan  arahan  untuk  mencari 

referensi  terkait  materi  yang  telah  dipelajari  dengan 

melalui  internet. 

50 menit 

http://www.tor-torsombah/


Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

 Guru memberikan tugas. 

Penugasan: 

 Cari dan pahami berbagai ragam gerak tortor Sombah Simalungunsesuai dengan 

iringan musik dan tuliskan berbagai macam ragam geraknya dan makna dari gerak 

tersebut? 

 

 

Pertemuan ke 4 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  Peserta Didik melakukan do’a sebelum belajar (meminta 

seorang peserta didik untuk memimpin do’a)  

 Guru mengecek kehadiran peserta didik dan meminta 

peserta didik untuk mempersiapkan perlengkapan dan 

peralatan yang diperlukan 

 Peserta Didik menerima informasi tentang pembelajaran 

yang akan dilaksanakan dengan materi yang memiliki 

keterkaitan dengan materi sebelumnya.  

 Peserta didik menerima informasi tentang kompetensi, 

ruang   lingkup   materi,   tujuan,   manfaat, langkah 

pembelajaran,metode penilaian yang akan dilaksanakan 

yang ditayangkan 

10 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

 Mengajak peserta didik kembali mengamati tayangan  

gerak tari sesuai iringan yang telah di jelaskan di minggu 

sebelumnya. 

Inti Mengamati 

 Peserta didik mengamati gerak tari berdasarkan ruang, 

waktu dan tenaga dalam bentuk penampilan tari (tortor 

Sombah Simalungun )   

Menanya 

 Peserta didik menanyakan hal yang belum dipahami 

mengenai gerak tari berdasarkan unsur ruang, waaktu 

dan tenaga sesuai iringan 

 

Mengeksplorasi / mencari data 

 Peserta didik mencari informasi tentang gerak tari(tortor 

Sombah Simalungun )  dan mencari berbagai ragam alat 

musik yang digunakan ditortor Sombah Simalungun 

 Peserta didik mencari dan memahami gerak dan 

prosedur gerak tari berdasarkan ruang, waktu dan tenaga 

sesuai iringan 

 

Mengasosiasi/ Mengolah data 

 Peserta didik memahami gerak tari berdasarkan ruang, 

waktu dan tenaga sesuai iringan dalam bentuk 

60 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

penampilan tari daerahtortor Sombah Simalungun dan 

memahami berbagai macam gerak dan musik iringan 

yang digunakan.. 

 

Mengkomunikasikan 

 Peserta didik menjawab pertanyaan dan masukan yang 

terkait dengan gerak tari  dan alat musik yang digunakan 

kepada siswa lainnya. . 

Penutup  Melaksanakan  posttes  terkait gerak tarisesuai iringan 

(tortor Sombah Simalungun )   

 Guru  memberikan  tugas  mandiri  untuk mencari contohdan 

menghafalkan gerak yang berdasarkan ruang, tenaga dan 

waktu sesuai iringan musik 

 Guru menyimpulkan hasil pembelajaran yang telah dipelajari 

mengenai gerak (tortor Sombah Simalungun)  sesuai dengan 

iringan musik dan berbagai macam makna gerak di (tortor 

Sombah Simalungun )   

 Peserta didik mendengarkan arahan guru untuk materi pada 

pertemuan berikutnya 

 Untuk  memberi  penguatan  materi  yang  telah  di pelajari,  

guru  memberikan  arahan  untuk  mencari referensi  terkait  

materi  yang  telah  dipelajari  baik melalui  buku-buku  di  

perpustakaan  atau  mencari  di internet. 

50 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokasi 

waktu 

 Guru memberikan tugas 

Penugasan: 

 Buatlah kesimpulan mengenai gerak (tortor Sombah Simalungun )  sesuai dengan iringan 

tari ! 

 

 

H. PENILAIAN 

 

1. Teknik Penilaian 

a. Sikap spiritual 

No. Teknik 

Bentuk 

Instrumen 

Contoh 

Butir 

Instrumen 

Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan 

1. Observasi Lembar 

Observasi 

(Catatan 

Jurnal) 

Terlampir Saat 

pembelajaran 

berlangsung 

Penilaian untuk dan 

pencapaian 

pembelajaran 

(assessment for and 

of learning) 

 

 

b. Sikap sosial 

No. Teknik 

Bentuk 

Instrumen 

Contoh 

Butir 

Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan 



Instrumen 

1. Observasi Lembar 

Observasi 

(Catatan 

Jurnal) 

Terlampir Saat 

pembelajaran 

berlangsung 

Penilaian untuk dan 

pencapaian 

pembelajaran 

(assessment for and 

of learning) 

2. Penilaian 

diri 

Lembar 

Observasi 

(Catatan 

Jurnal) 

Terlampir Saat 

pembelajaran 

usai 

Penilaian sebagai 

pembelajaran 

(assessment as 

learning) 

3. Penilaian 

antar 

teman 

Lembar 

Observasi 

(Catatan 

Jurnal) 

Terlampir Saat 

pembelajaran 

usai 

Penilaian sebagai 

pembelajaran 

(assessment as 

learning) 

 

 

c. Pengetahuan 

No. Teknik 

Bentuk 

Instrumen 

Contoh 

Butir 

Instrumen 

Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan 

1. Tes Tulis Pilihan ganda, 

benarsalah, 

menjodohkan, 

isian, dan/atau 

lainnya 

Terlampir Saat 

pembelajaran 

usai 

Penilaian untuk 

pembelajaran 

(assessment for 

learning) dan 

sebagai 



pembelajaran 

(assessment as 

learning) 

 

d. Keterampilan 

No. Teknik 

Bentuk 

Instrumen 

Contoh Butir 

Instrumen 

Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan 

1. Proyek Masalah yang 

terjadi dalam 

memperagakan 

berbagai  gerak 

tari 

berdasarkan 

ruang, waktu 

dan tenaga 

sesuai iringan 

 Carilah dan 

pahamilah  

tari 

berdasarkan 

ruang, 

waktu dan 

tenaga 

sesuai 

iringan 

dengan 

mengamati(

tortor 

Sombah 

Simalungun 

)   

 

Di luar PBM 

selama satu 

minggu 

Penilaian untuk, 

sebagai, 

dan/atau 

pencapaian 

pembelajaran 

(assessment for, 

as, 

and of learning) 

 

 



 1. Jenis/teknik penilaian : - Tertulis 

- Unjuk kerja 

 

 2. Bentuk instrumern dan instrumen :- tes tertulis 

     - tes kinerja 

 3. Pedoman penskoran : 

1. Pembelajaran Remedial 

Berdasarkan hasil analisis ulangan harian, peserta didik yang belum mencapai 

ketuntasan belajar diberi kegiatan pembelajaran remedial dalam bentuk; 

a. bimbingan perorangan jika peserta didik yang belum tuntas ≤ 20%; 

b. belajar kelompok jika peserta didik yang belum tuntas antara 20% dan 50%; dan 

c. pembelajaran ulang jika peserta didik yang belum tuntas ≥ 50%. 

 

 

2. Pembelajaran Pengayaan 

Berdasarkan hasil analisis penilaian, peserta didik yang sudah mencapai ketuntasan 

belajar diberi kegiatan pengayaan dalam bentuk penugasan untuk mempelajari soal-

soal PAS. 

 

Mengetahui                Medan, 27 Juli 2019 

Kepala Madrasah         Guru Mata Pelajaran 

 

 

H. Parhimpunan, S.Pd.                                                                               Sondang S.Pd. 



 

LAMPIRAN 3 

Materi Kompetensi Dasar 3 Apresiasi Pembelajaran Tortor Sombah Simalungun 

Pretest 

No Nama siswa 

Aspek pengamatan 

Jumlah 

Rata-

rata C1 C2 C3 C6 

Mengetahui Memahami Menganalisis Mengevaluasi 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

  

1 Ade Syahfitri                                               15 60 

2 Al-Faruq Riki                                               16 64 

3 Akbar Nabil                                               18 72 

4 Andika Pratama                                               17 68 

5 Annisa Azzahra                                               21 84 



6 Aldiansyah                                               17 68 

7 Attaya Fikri                                               20 80 

8 Ayu Andini                                               18 72 

9 Dito Al-Fatir                                               15 60 

10 Erick Alixander                                               16 64 

11 Hafa Fidhiya                                               20 80 

12 Janlia Syafitri                                               19 76 

13 Jiwo Syafitri                                               17 68 

14 Ilham Lutfia                                               16 64 

15 Muhammad Irvan                                               17 68 

16 Nazwa Aquida                                               16 64 

17 Razi Al-Fiandira                                               15 60 

18 Rafi Subowo                                               15 60 

19 Rendi Febriano                                               16 64 

20 Reva Jelia                                               19 76 

21 Rifandi Zahri                                               16 64 



22 Rois Cofando                                               18 72 

23 R. Salsabila                                               16 64 

24 Taufiq Hidayat                                               18 72 

25 Yusri Adi Putra                                               16 64 

26 Qahtani Syahbanny                                               15 60 

27 Zahra Anggraini                                               21 84 

  JUMLAH                                                    463 1852 

   RATA-RATA                                                   17.1481 68.5926 

 



Keterangan : 

a. Dalam aspek penilaian terbagi menjadi 6 klasifikasi penilaian yaitu : 

C1= mengetahui 

C2= memahami 

C4= menganalisis 

C6= mengevaluasi 

b. Perhitungan diatas mengunakan rumus skala likert (2017:134) setiap 4 aspek tersebut 

terdapat 7 atau 6 butir soal dengan jumlah keseluruhan 25 soal, skor yang diperoleh 

maksimal 100 

Jumlah soal yang dijawab benar  x 100 = 

Skor maksimal 25 butir soal 

c. Dari setiap 1 butir soal yang benar di beri nilai 4. 

 

2. Lembar pengamatan proses pembelajaran siswa tabel 3.2 

Dalam lembar pengamatan proses pembelajaran materi tortor Sombah Simalungun 

kompetensi 3.2 ekspresi dilihat dari 6 aspek klasifikasi penilaian hasil belajar dengan ranah 

kognitif yaitu : 

a. C1- mengetahui  

- Bagaiamana peserta didik mampu mempelajari tortor Sombah Simalungun dan 

mengetahui ragam gerak dan makna dari setiap gerak tortor Sombah Simalungun 

b. C2- memahami 

- Bagaiamana siswa mampu membedakan atau membandingkan antara gerak tortor 

Sombah Simalungun dan mampu menjelaskan maksud dari gerak tersebut 

c. C4- menganalisis 

- Bagaiamana peserta didik mampu untuk menganalisi tari tortor Sombah Simalungun. 



d. C6-mengevaluasi 

- Bagaimana peserta didik mampu untuk menilai kriteria sesuatu hal seperti apakah 

informasi yang diberikan guru berguna, memberikan pertimbangan alternatif mana yang 

harus dipilih dan digunakan berdasarkan kriteria., menilai benar, salah atau bagus dan 

jelek sebagai suatu hasil kerja materi tortor Sombah Simalungun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materi Kompetensi Dasar 3 Apresiasi Pembelajaran Tortor Sombah Simalungun 

Posttest 

No Nama siswa Aspek pengamatan Jumlah Rata-

rata 

C1 C2 C4 C6 

Mengetahui Memahami Menganalisis Mengevaluasi 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6     

1 Ade Syahfitri                                               20 80 

2 Al-Faruq Riki                                               21 84 

3 Akbar Nabil                                               21 84 

4 Andika Pratama                                               22 88 

5 Annisa Azzahra                                               23 92 

6 Aldiansyah                                               20 80 

7 Attaya Fikri                                               21 84 

8 Ayu Andini                                               22 88 



9 Dito Al-Fatir                                               22 88 

10 Erick Alixander                                               21 84 

11 Hafa Fidhiya                                               20 80 

12 Janlia Syafitri                                               23 92 

13 Jiwo Syafitri                                               21 84 

14 Ilham Lutfia                                               19 76 

15 Muhammad Irvan                                               21 84 

16 Nazwa Aquida                                               23 92 

17 Razi Al-Fiandira                                               23 92 

18 Rafi Subowo                                               22 88 

19 Rendi Febriano                                               20 80 

20 Reva Jelia                                               23 92 

21 Rifandi Zahri                                               22 88 

22 Rois Cofando                                               22 88 

23 R. Salsabila                                               23 92 

24 Taufiq Hidayat                                               23 92 



25 Yusri Adi Putra                                               22 88 

26 Qahtani Syahbanny                                               21 84 

27 Zahra Anggraini                                               23 92 

                                                      584 2336 

                                                      21.6296 86.5185 

 



Keterangan : 

a. Dalam aspek penilaian terbagi menjadi 6 klasifikasi penilaian yaitu : 

C1= mengetahui 

C2= memahami 

C4= menganalisis 

C6= mengevaluasi 

b. Perhitungan diatas mengunakan rumus skala likert (2017:134) setiap 4 aspek tersebut 

terdapat 7 atau 6 butir soal dengan jumlah keseluruhan 25 soal, skor yang diperoleh 

maksimal 100 

Jumlah soal yang dijawab benar  x 100 = 

Skor maksimal 25 butir soal 

c. Dari setiap 1 butir soal yang benar di beri nilai 4. 

 

B. Lembar pengamatan proses pembelajaran siswa tabel 3.2 

Dalam lembar pengamatan proses pembelajaran materi tortor Sombah Simalungun 

kompetensi 3.2 ekspresi dilihat dari 6 aspek klasifikasi penilaian hasil belajar dengan ranah 

kognitif yaitu : 

e. C1- mengetahui  

- Bagaiamana peserta didik mampu mempelajari tortor Sombah Simalungun dan 

mengetahui ragam gerak dan makna dari setiap gerak tortor Sombah Simalungun 

f. C2- memahami 

- Bagaiamana siswa mampu membedakan atau membandingkan antara gerak tari tortor 

Sombah Simalungun dan mampu menjelaskan maksud dari gerak tersebut 

g. C4- menganalisis 

- Bagaiamana peserta didik mampu untuk menganalisi tari tortor Sombah Simalungun. 



h. C6-mengevaluasi 

- Bagaimana peserta didik mampu untuk menilai kriteria sesuatu hal seperti apakah 

informasi yang diberikan guru berguna, memberikan pertimbangan alternatif mana yang 

harus dipilih dan digunakan berdasarkan kriteria., menilai benar, salah atau bagus dan 

jelek sebagai suatu hasil kerja materitortor Sombah Simalungun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Dokumentasi 

a. Sekolah SMP Swasta Eria Medan  

 

                   

 

                   

                                              



 

b. Siswa melakukkan proes belajar mengajar dengan tidak menggunakanWeb Based 

Learning 

                     

 

                    

 

 

 

 



c. Siswa melakukkan proes belajar mengajar dengan  menggunakanWeb Based 

Learning. 

 

          

        

 



 

         

 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5  

Berilah tanda  ( x ) pada jawaban yang benar ! 

1. Tortor Sombah berasal dari daerah ... 

a. Karo 

b. Tapanuli selatan (mandailing) 

c. Batak toba 

d. Simalungun 

 

2. Apa arti dari tortor Sombah... 

a. Menyembah atau menghormati 

b. Duduk 

c. Mempersilahkan  

d. Menari  

 

3. Pada zaman dahulu Sombah sering ditarikan  pada saat... 

a. Panen  

b. Acara lebaran 

c. Acara kerajaan  

d. Acara hajatan 

 

4. Tortor Sombah merupakan tari yang berfungsi sebagai ... 

a. Tari hiburan  

b. Tari upacara 

c. Tari pertunjukan  

d. Tari kolosal  



 

5. Ada berapakah makna gerak dari Tortor Sombah... 

a. 10 

b. 11 

c. 12 

d. 9 

6. Berikut merupakan makna Tortor Sombah, kecuali... 

a. Sombah 

b. Mangalo-alo tamu 

c. mangurdot 

d. manerser 

 

7. Sikap membersihkan seluruh badan agar di jauhkan dari hati yang kotor dan menyambut 

para tamu dengan hati yang bersih merupakan pengertian dari makna gerak yaitu ... 

a. paborsihkon angkula 

b. Sombah 

c. manerser    

d. mangalo-alo tamu. 

8. Pada zaman kerajaan Simalungun terdapat 4 kerajaan yaitu, kecuali.... 

a. Kerajaan Panei, Kerajaan Doloh Silau, Kerajaan Tarumanegara, Kerajaanmajapahit. 

b. Kerajaan Panei, Kerajaan Tanah  Jawa,  Kerajaan Siantar, Kerajaan  Tarumanegara. 

c. Kerajaan Panei, Kerajaan Tanah Jawa, Kerajaan Siantar, Kerajaan Dolog Silau . 

d. Kerajaan tanah karo, Kerajaan Panei, Kerajaan Tanah Jawa, Kerajaan Siantar. 

 



9. Setelah terdapat 4 kerajaaan di daerah Simalungun kemudian bertambah lagi 3 kerajaan 

di daerah Simalungun yang terjadi pada tahun ? 

a. 1907 

b. 1899 

c. 1945 

d. 1908 

10.  Setelah terdapat 4 kerajaaan di daerah Simalungun kemudian bertambah lagi 3 kerajaan 

di daerah Simalungun apakah nama-nama kerajaan tersebut? 

a. Kerajaan Purba, Kerajaan Raya dan kerajaan karo 

b. Kerajaan Purba, Kerajaan Raya dan Kerajaan Silimakuta 

c. Kerajaan Purba, Kerajaan Raya, kerajaan majapahit 

d. Kerajaan Raya dan Kerajaan Silimakuta 

11. Dahulu  fungsi Tortor Sombah Simalungun untuk  menyambut kedatangan para raja  

kemudian seiring berjalannya waktu fungsi tersebut berubah perubahan tersebut mulai 

terjadi pada tahun ? 

a. 1945 

b. 1999 

c. 1972 

d. 1907 

12. Menunjukkan keseimbangan di dunia dalam arti bahwa semua manusia itu sama dan 

tidak ada yang berbeda satu sama yang lainnya. Adalah pengertian dari? 

a. Sombah 

b. Menerser 

c. Laho hundul 

d. Mangalo-alo tamu 



13. Dari makna yang terdapat di tortor Sombah simalungun yang Memiliki arti 

menghantarkan tamu adalah... 

a. Manerser 

b. Paborsihkon   

c. Laho hundul 

d. Manaruhkon tamu 

14.  

No  Nama gerak   Makna gerak 

1 Mangalo-alo tamu Memiliki arti menjemput tamu. 

2 Manerser Proses level rendah 

3 Manaruhkon tamu  Sebagai bentuk penghormatan kepada para 

raja, roh-roh di jaman dahulu dan bentuk 

penghormatan kepada para tamu di jaman 

sekarang. 

4 Sombah Memiliki arti sebagai bentuk penyambutan 

kepada para raja, roh-roh di jaman dahulu 

dan bentuk penyambutan kepada para 

tamu di jaman sekarang. 

5  Laho hundul Memiliki arti menghantarkan tamu. 

Dari tabel diatas yang manakah menurut kamu ragam gerak dan makna yang  sesuai ..... 

a. 1 dan 5 

b. 1 dan 4 

c. 4 dan 5 

d. 3 dan 5 



15. Alat musik yang digunakan sebagai musik pengiring dalam tortor Sombah ialah, 

kecuali... 

a. Ogung 

b. Seruling 

c. Gondrang sidua-dua 

d. Serunei bolon 

 

16. Perhatikan ragam gerak dibawah ini yang termasuk ragam gerak Sombah dibawah ialah.. 

a.                                                                      b 

 

C                                                                         d 

 

 

17. Sebutkan nama kain yang digunakan dalam tortor Sombah... 

a. Songket 

b. Ulos 

c. Jarik 

d. Uis  



 

18. Perhatikan gambar dibawah ini yang termasuk kain ulos Simalungun adalah... 

a.                                                                        b 

 

C                                                                  d      

 

 

19. Berikut merupakan busana yang digunakan dalam tari tortor Sombahyaitu ... 

a.                                                               c. 

 

 

b.                                                                d. 



 

 

 

 

 

20. Berikut adalah kesimpulan dari tortor Sombah Simalungun yaitu .... 

a. tortor Sombahadalah tarian yang berasal dari mandailing yang berfungsi sebagai ritual 

magis yang biasa ditarikan oleh perempuan dari berbagai macam ragam terdapat 17 

makna gerak yang terkandung tortor Sombah Simalungun. 

b. tortor Sombahadalah tarian yang berasal dari suku batak toba  yang berfungsi sebagi 

penyambutan para tamu kerajaan yang biasa ditarikan oleh perempuan dari berbagai 

macam ragam terdapat 11 makna gerak yang terkandung tortor Sombah Simalungun. 

c. tortor Sombahadalah tarian yang berasal dari suku Simalungun yang berfungsi sebagi 

tari hiburan yang biasa ditarikan oleh perempuan dari berbagai macam ragam terdapat 

19 makna gerak yang terkandung tortor Sombah Simalungun. 

d. tortor Sombahadalah tarian yang berasal dari suku Simalungun yang berfungsi sebagi 

penyambutan para tamu kerajaan yang biasa ditarikan oleh perempuan dari berbagai 

macam ragam terdapat 11 makna gerak yang terkandung tortor Sombah Simalungun. 

21. Apakah fungsi dari tortor Sombah Simalungun... 

a. Sebagai tari hiburan yang diadakan di mana saja dan memeliki versi yang banyak. 



b. Sebagai tari upacara yang selalu diadakan di kerajaan-kerajaan untuk menyembah 

para penguasa alam atau roh-roh leluhur dan menyembah para raja, yang mana 

masing-masing kerajaan mempunyai versi yang berbeda-beda. Di jaman sekarang 

tortor Sombahini sebagai tari penyambutan untuk para tamu yang lebih tinggi 

kedudukannya. 

c. Sebagai tari upacara yang dilakukan untuk pesta panen padi. 

d. Sebagai tari upacara yang selalu diadakan di pura untuk menyembah roh-roh 

pahlawan tari ini bersifat magis untuk menyambut kedatangan roh. 

 

22. Mengapa tortor Sombahsangat penting dilakukkan dalam berbagai acara.... 

a. Karena tarian nya gembira sehingga dapat mengundang kebahagiaan jika dilakukkan. 

b. Karena tari ini mengandung nilai magis dan spritual yang harus dilakukkan dalam 

setiap acara agar acara itu di ridoi oleh yang maha esa 

c. Sebagai ritual penyambutan yang merupakan serangkaian kegiatan yang dilaksanakan 

berdasarkan tradisi masyarakat Simalungun. tortor Sombahmenjadi sangat penting 

dalam pembukaan berbagai acara di Simalungun, hal ini sebagai suatu bentuk etika 

untuk menghormati para tamu. Oleh karena itu, tortor Sombahharus hadir dalam suatu 

rangkaian acara pada masyarakat Simalungun. 

d. karena tor-tor tersebut tari kreasi yang menjadi hibburan di setiap acara. 

23.  

 



berikut ini adalah contoh busana tari Simalungun yang termasuk dari bagian busana nya 

ialah .... 

a. Kain uis, bulang karo, tapa-tapa. 

b. Kain beludru, sunting, kebaya. 

c. Bulang sulappei (penutup kepala), baju soja atau kebaya, hiuo hatirongga (penutup 

bagian bawah/rok), Suri-suri (selendang). 

d. Kain jarik, dan sunduk mentul 

 

 

24. 

No  Nama alat musik  Karakteristik alat musik 

1 Ogung  Badannya terbuat dari kayu ampirawas 

dan kulitnya terbuat dari kulit kancil atau 

kambing, 

2 Serunai bolon Alat musik yang mempunyai dua lidah 

sebagai lobang hembusan yang 

dipergunakan sebagai pembawa melodi,  

3 Gondrang sidua-dua Alat musik yang terbuat dari bahan metal 

(kuningan atau besi), 

4 Gondrang sipitu-pitu Terdiri dari tujuh buah yang badannya 

terbuat dari kayu dan dan kulitnya terbuat 

dari kulit lembu, kerbau atau kambing. 

5 Gendang  Terbuat dari lempeng besi dan berbunyi 

nyaring 

Berikut penjelasan diatas yang termasuk kedalam alat musik yang digunakan adalah... 



a. 1 dan 2 

b. 1, 2, da 5. 

c. 1,3 dan 5 

d. 1,2,3, dan 4. 

 

25.  Dari tabel no 24 dapat kita ihat ada berbagai macam alat musik yang digunakan, coba 

sebutkan alat musik yang seuai dengan karakteristik dari alat tersebut ialah... 

a. 1 dan 5 

b. 2 dan 4 

c. 3,4 dan 5 

d. 2,4 dan 5 

 

 

 

Keterangan : 

Tingkat soal Butir soal Kunci jawaban 

C1 1,2,3,4,5,6 d,a,c,b,b,c 

C2 7,8,9,10,11,12 a,c,a,b,a,b 

C4 13,14,15,16,17,18,19 d,b,b,a,b,c,d 

C6 20,21,22,23,24,25 d,b,c,c,d,b 

 

i. C1- mengetahui  



- Bagaiamana peserta didik mampu mempelajari Tortor Sombah Simalungun dan 

mengetahui ragam gerak dan makna dari setiap gerak Tortor Sombah Simalungun 

j. C2- memahami 

- Bagaiamana siswa mampu membedakan atau membandingkan antara gerak tari Tortor 

Sombah Simalungun dan mampu menjelaskan maksud dari gerak tersebut 

k. C4- menganalisis 

- Bagaiamana peserta didik mampu untuk menganalisi tari tortor Sombah Simalungun. 

l. C6-mengevaluasi 

- Bagaimana peserta didik mampu untuk menilai kriteria sesuatu hal seperti apakah 

informasi yang diberikan guru berguna, memberikan pertimbangan alternatif mana yang 

harus dipilih dan digunakan berdasarkan kriteria., menilai benar, salah atau bagus dan 

jelek sebagai suatu hasil kerja materi tortor Sombah Simalungun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Dancecript Tortor Sombah Simalungun 

 

No  Bagian  Keterangan  Gambar  

1 Ragam 1 

(intro masuk) 

Gerak masuk pada Tortor 

Sombahterdapat hitungan 4x8 

yang mana gerak tangan pada 

hitungan pertama tangan diputar 

seperti mengambil lalu 

membuang sejajar dengan ekor 

mata, kemudian hitungan kedua 

tangan diputar disamping paha 

kiri dan kanan. Selanjutnya 

hitunganpertama kaki kanan 

melangkah kedepan kemudian 

diikuti dengan kaki kiri dan 

hitungan kedua kaki kanan 

melangkah ke belakang dan kaki 

kiri melangkah di tempat. 

- Mangunje  

 

 

 

- Mangodak 

 

 

 

 

2 Ragam 2 

(Sombahdepan, 

Ragam kedua adalah gerak 

Sombahhitungan 1-4 dilakukkan 

- Sombahdepan 

 



Sombahkanan, 

dan 

Sombahkiri). 

gerak Sombahdari depan dan 

menggeser kearah kanan 

kemudian hitungan 5-8 gerak 

Sombahkembali menggeser 

kearah depan. Ragam kedua itu 

terdapat hitungan 2x8  

 

 

 

 

 

- Sombahkanan 

 

 

 

- Sombahkiri  

 



 

 

3 Ragam 3  

(manerser 

kanan dan 

manerser kiri ) 

Selanjutnya ragam ketiga yaitu 

manerser yang mana hitungan 1-

4 manerser kearah kanan 

kemudian hitungan 5-8 manerser 

kearah kiri, begitu juga 

sebaliknya. 

- Manerser kanan 

 

 

 

- Manerser kiri 

 

 

4 Ragam 4 

( mangalo-alo 

tamu dan 

amnerser 

kekiri) 

Ragam keempat terdapat 

hitungan 2x8 yang mana gerak 

tangan seperti mengayun tetapi 

kaki melangkah kedepan dengan 

hitungan 1-8 kemudian hitungan 

1-4 gerak manerser kearah 

- Mangalo alo tamu 

 



samping kanan 5-8 manerser 

karah smaping kiri. 

 

 

 

- Manerser ke kiri 

-  

 

 

 

 

5 Ragam 5  

(proses level 

Ragam kelima terdapat hitungan 

2x8 yang mana hitungan 1-4 

- Mengayun kekiri 



rendah ) gerakbadan  mengarah kearah 

samping kiri dan kedepan, 

kemudian hitungan 5-8 

menghadap kedepan dan 

selanjutnya hitungan 1-4 badan 

menghadap kesampingkanan 

dan ke depan dan hitungan 5-7 

menghadap kedepan kemudian 

hitungan 8 posisi badan 

menunduk 

 

 

- Tangan diputar 

 

 

- Mengayun kekanan 

 

 

 

- Tangan diputar 

 



 

- Menunduk  

 

 

6 Ragam 6  

(paorsihkon 

siamun (kanan) 

dan 

paborsihkon 

ssiambilou 

(kiri)). 

Ragam keenam terdapat 

hitungan 2x8 yang mana 1-4 

gerak tangan yang digeser 

kesamping kanan kemudian 

hitungan 5-8 digeser kembali 

kedepan dan diputar dan 

hitungan 5-8 digeser kembali 

kedepan dan diputar  

- Paborsihkon siamun  

 

 

 

 



 

 

 

- Paborsihkon siambilou  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7 Ragam 7  

(paborsihkon 

angkula ) 

Selanjutnya hitungan 1dan 2 

gerak tangan seperti dipukul ke 

lantai dan kepaha  kemudian 

hitungan 3-6 badan dimiringkan 

kearah kiri dan akanan dan 

hitungan ke 7 dan 8 gerak 

tangan diusapkan diatas paha 

dan diputar. Gerak ini 

- Paborsihkon angkula 

 

 



dilakukkan secara berulang 

sebanyak 2x8. 

 

 

 

 

 

8 Ragam 8 

(Sombahduduk 

depan, kanan 

dan kiri) 

Selanjutnya yaitu gerak 

Sombahdengan posisi duduk 

hitungan 1-4 dilakukkan gerak 

Sombahdari depan  dan 

menggeser kearah kanan 

kemudian hitungan 5-7 gerak 

Sombahkembali menggeser 

 

- Sombahdepan 



kearah depan dan selanjutnya 

hitungan 8 mengambil posisi 

duduk tegak. 

 

- Sombahkanan 

 

 

- Sombahkiri  

 

 

9 Ragam 9 Ragam selanjutnya adalah gerak  



(proses berdiri) proses berdiri. Hitungan 1-4 

gerak badan menghadap 

kesampingkiri dan kedepan 

kemudian hitunga 1-4 gerak 

badan menghadap kesamping 

kanan dan kedepandan 

selanjutnya hitungan 5-8 

mengambil posisi berdiri. 

- Laho jonjong  

 

 

 

 

 

 

 

10 Ragam 10 

(manaruhkon 

tamu, manerser 

Ragam selanjutnya terdapat 

hitungan 3x8 yang mana gerak 

tangan seperti mengayun dan 

- Manaruhkon tamu 



kanan, dan 

manerser kiri) 

kaki melangkah kebelakang 

dengan hitungan 1-8. Kemudian 

1-4 gerak amnerser kearah 

samping kanan dan hitungan 5-8 

manerser kearah samping kiri 

selanjutnya gerakan manerser 

samping kiri dan 5-8 manerser 

kearah samping kanan. 

 

 

 

 

 

 

- Manerser kanan 

 

 

 

- Manerser kiri 

 



 

11 Ragam 11 

(intro keluar ) 

Selanjunya yaitu intro keluar, 

gerakan ini sama seperti intro 

masuk. 

- Mangunje  

 

 

 

- Mangodak 

 

 

 

 











   



 

  



 

  



 



   



 



  

  



   



 

  



 

  



 



   



 



 



 



 



 



  



 



  



 

  



 



 



  



 



 

 



 



  



 


