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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa tingkat penggunaan media dalam pelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Medan 

Tembung T.A 2019/2020 memiliki kategori “rendah” dengan persentase 40%. 

 

B. Saran 

Adapun saran pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Guru harus melakukan tindakan atas dasar hasil penelitian untuk kualitas 

pembelajaran 

2. Sekolah harus mampu memberikan fasilitas yang memadai untuk 

terlaksananya pembelajaran di dalam ruangan maupun di luar ruangan. 

3. Agar dapat meningkatkan tingkat penggunaan media pembelajaran pada 

sekolah menengah atas di Kecamatan Medan Tembung agar tercapainya 

kualitas pembelajaran yang maksimal. 

4. Diharapkan guru pendidikan jasmani menerapkan media yang sesuai 

dengan minat dan motivasi belajar siswa 

 

 


