
DAFTAR TABEL 

Tabel Halaman 

1. Nilai Rata-rata Pendidikan Jasrnani Semester 6 

Kelas IX SMP Negeri .1 Porsea (berdasarkan KKM)............................. 4 

2. Perbedaan Karakteristik Metode Pembelajaran ................................. 32 

3. Keadaan siswa kelas VIII SMP negeri 1 Porsea..................... ............ 44 

4. Keadaan siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Porsea ............. .. ............... 44 

5. Rancangan Penelitian Kuasi eksperimen faktorial 2 x 2................... 46 

6. Nama ahli yang memvalidasi instrumen pengukuran hasil be1ajar 
I em par lembing....... ................................ ............................................ 54 

7. Kisi-Kisi hasil belajar I em par lembing............................... ................ 54 

8. Kriteria penilaian hasil belajar lempar lembing.................................. 55 

I 9. Ringkasan Deskripsi Data Hasil Penelitian ............ ........................... 61 

10. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
diajar dengan metode bermain........................... ................................. 62 

11. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang diajar 
dengan metode demonstrasi . ... .. . .. ............... ......................... .............. 63 

12. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
memiliki power lengan kuat.... ..... .... .. . ....... .. . .. ............... ........ ..... ......... 65 

13. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
memiliki power lengan lemah............................................................... 66 

14. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
diajar dengan metode bermain dan memiliki power lengan kuat.......... 67 

15. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
diajar dengan metode bermain dan memiliki power lengan lemah.... ... 68 

16. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
diajar dengan metode demonstrasi dan memiliki power lengan kuat.... 70 

17. Distribusi frekuensi hasil belajar lempar lembing siswa yang 
diajar dengan metode demonstrasi dan memiliki power lengan lemah.... 71 

vii 



18. Ringkasan basil Uji Normalitas dengan Uji Liliefors (a= 0,05) ............ 72 

19. Ringkasan basil Uji Homogenitas kelompok metodepembelajaran 
dengan Uji F (a = 0,05) .......................................................................... 73 

20. Ringkasan basil Uji Homogenitas kelompok power lengan dengan 
Uji F (a= 0,05)........................................................................................ 74 

21. Ringkasan hasil Uji Homogenitas kelompok interaksi dengan Uji 
Barlett (a= 0,05) ................................................................................... 74 

22. Statistik analisis variansi fak.torial 2 x 2 untuk data hasil belajar 
lempar lembing siswa ............................................................................ 75 

23. Ringkasan ANA VA Fak.torial 2 x 2 ....................................................... 76 

24. Ringkasan Hasil Perhitungan Uji Scheffe............................................. 78 

viii 




