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Tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan perbedaan pola 

pengasuhan anak pada pasangan suami istri yang bekerja di Kelurahan Kuta 

Gambir Kecamatan Sidikalang. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Pengumpulan data kualitatif diperoleh 

dari 4 pasang suami istri yang bekerja dan tinggal di Kelurahan Kuta Gambir, usia 

pernikahan tidak lebih dari 15 tahun, memiliki anak yang usianya tidak lebih dari 

11 tahun menggunakan teknik purposive sampling dan wawancara mendalam (in 

depth interview).  

Komitmen pola pengasuhan anak pada pasutri bekerja dibangun sejak 

sebelum menikah, melalui tahapan ketertarikan pada pasangan, membuat 

kesepakatan, dan keputusan untuk menikah. Ketiga tahap ini mempengaruhi 

pasangan dalam memutuskan untuk berkomitmen melalui pernikahan. 

Menyebabkan lama waktu menuju pernikahan berbeda-beda. Setelah menikah 

pembentukan komitmen dapat dilihat dari pembagian peran, kesepakatan yang 

dibuat untuk meminimalisasi dampak negatif yang disesuaikan kebutuhan 

bersama, motivasi istri bekerja, serta dampak dari dual career family yang 

dijalani.  

Pola pengasuhan yang disepakati pasangan dual career adalah dengan 

menerapkan aturan kepada anak agar tetap disiplin dan bertanggungjawab sejak 

dini serta membuat rincian tabel mengenai tuntutan orangtua baik untuk anak laki-

laki maupun anak perempuan. Kemudian diikuti dengan pembagian tugas 

pengasuhan yang dilakukan sehari adalah dengan menggunakan tenaga alternatif 

pihak ketiga seperti ibu pengasuh yang berasal dari sanak saudara dan tetangga 

yang memang telah dipercayai untuk menjaga anak.  

Berdasarkan hasil penelitian penulis menyimpulkan bahwa pembagian 

tugas mengasuh anak antara ayah dan ibu ketika hari libur atau sedang berada 

dirumah cenderung lebih banyak dibebankan kepada seorang ibu sebab para ayah 

mengungkapkan bahwa tugas utama seorang ayah adalah mencari nafkah dan ibu 

mengerjakan tugas domestik atau rumahtangga sehingga menimbulkan beban 

ganda yang cukup berat bagi seorang istri yang memilih berkarir. 
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