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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil analisis tingkat kecenderungan variabel peran orang tua siswa SD 

Negeri 173395 Doloksanggul, Humbang Hasundutan Tahun Ajaran 

2016/2017 adalah kategori cukup yaitu 76,92%. 

2. Hasil analisis tingkat kecenderungan variabel konsumsi makanan jajanan 

siswa SD Negeri 173395 Doloksanggul, Humbang Hasundutan Tahun 

Ajaran 2016/2017 adalah kategori cukup yaitu 64,61%. 

3. Ada hubungan negatif yang signifikan antara peran orang tua dengan 

konsumsi makanan jajanan siswa SD Negeri 173395 Doloksanggul, 

Humbang Hasundutan Tahun Ajaran 2016/2017 dengan rxy = - 0,29 

menunjukkan korelasi rendah. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan bagi orang tua untuk mengontrol makanan yang dikonsumsi 

anak, dengan memberikan arahan atau pemahaman makanan yang baik 

dikonsumsi, dan juga disarankan orang tua menyediakan bekal makanan 

dari rumah, agar mengurangi tingkat konsumsi makanan jajanan anak agar 

terjamin makanan yang dimakan lebih terjamin yang dapat mengurangi 

tingkat kecemasan orang tua terhadap makanan yang ada di lingkungan 

sekolah. 

2. Diharapkan bagi pihak sekolah mengontrol pedagang makanan jajanan dan 

kondisi makanan jajanan yang dijual dilingkungan sekolah. 

3. Diharapkan bagi siswa agar dapat melakukan arahan-arahan ataupun 

nasehat-nasehat orang tua sehingga dapat mengontrol konsumsi makanan 

jajanan yang ada dilingkungan sekolah melalui orang tua ataupun dari 

lingkungan. 

 

 


