BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Efikasi Diri

dan Kegaitan Ekstrakurikuler Terhadap Hasil Belajar Ekonomi Siswa di Kelas XII
1S SMA Swasta Muhammadiyah 2 Medan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1. Persamaan regresi berganda Y = 28,253 + 0,535(Efikasi Diri) + 0,122
(Kegiatan Ekstrakurikuler) menunjukkan nilai konstanta sebesar 28,253,
artinya jika Efikasi diri dan Kegiatan Ekstrakurikuler sebesar konstan,
maka perolehan hasil belajar siswa sebesar 28,253. Kemudian nilai
keofisien (b;) sebesar 0,535, artinya apabila efikasi diri mengalami
kenaikan sebesar 1%, maka hasil belajar siswa akan mengalami
peningkatan sebesar 0,535% dengan syarat variabel bebas lainnya
bernilai tetap. Begitu juga halnya dengan nilai koefisien kegiatan
ekstrakurikuler (b,) sebesar 0,122, artinya jika kegiatan ekstrakurikuler
mengalami kenaikan sebesar 1%, maka hasil belajar siswa akan
mengalami peningkatan sebesar 0,122% dengan syarat variabel bebas
lainnya bernilaitetap.

2. /Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara Efikasi Diri terhadap
Hasil Belajar Ekonomi  Siswa ' di  Kefas~ XII '1IS SMA" ‘Swasta
Muhammadiyah-2-Medan" yang ditunjukkan dengan nilai thiwng > tiabel
(4,846 > 1,670) dengan taraf signifikan 0,000 < 0,05.

3. Tidak terdapat pengaruh antara Kegiatan Ekstrakurikuler terhadap Hasil
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Medan yang ditunjukkan dengan nilai thitung < taner (1,068 < 1,670)
dengan taraf signifikan 0,290 > 0,05.

4. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara variabel-Efikasi Diri dan
Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Hasil Belajar Ekonomi Siswa di
Kelas XIlI IS SMA Swasta Muhammadiyah 2 Medan. Besarnya
pengaruh tersebut adalah 33,4%. Sedangkan sisanya dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak dibahas dalam penelitian ini.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan disimpukan maka

diperoleh beberapa cara yang bisa dilakukan untuk dapat meningkatkan hasil belajar
pada mata pelajaran ekonomi dikelas XII 11IS SMA Swasta Muhammadiyah 2 Medan
yaitu:

1. Kepada sekolah supaya menyediakan dan mengembangkan fasilitas
kegiatan ekstrakurikuler yang mendukung siswa untuk aktif mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler.

2. Kepada siswa SMA Swasta Muhammadiyah 2 Medan T.A 2019/2020
khususnya siswa-siswa kelas XII disarankan agar meningkatkan Efikasi
Diri siswa dengan cara yakin atas kemampuan yang dimiliki dalam
mengerjakan tugas, PR serta soal-soal Ketika ujian, dan mengevaluasi
kemampuan ‘tersebut ‘untuk malakukan-tugas dan mencapai tujuan-dalam
menghadapi hambatan' dalam belajar supaya meningkatkan hasil belajar
ekonomi siswa tersebut. Serta diharapkan aktif dalam kegiatan

ekstrakurikuler sekolah agar dapat mengembangkan ilmu pengetahuan,
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