ABSTRACT

NAMA : RAJAB HAMONANGAN _SIREGAR [ .NIM. 6143111071
“PENGEMBANGAN.. VARIASI PEMBELAJARAN LAY: UP SHOOT
PERMAINAN BOLA BASKET PADA SISWA SMP”

Secara umum tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk
menghasilkan variasi pembelajaran lay up shoot permainan bola baskt pada siswa
SMP. Penelitian pengembangan ini menggunakan pendekatan model-Penelitian
dan/Pengembangan (R & D) dari Sugiono. Subjek dalam penelitian dan
pengembangan ini adalah 35 siswa SMP Kelas VIII.

Untuk menguji kefektivitasan pengembangan model pembelajaran_servis ini
dapat dilihat dari data psikomotorik dan hasil kemampuan lay up shoot. Hasil
perbandingan tes awal dan akhir menunjukkan bahwa (1) pada tahap melangkah
hanya.44,3% naik menjadi 81,4% yang berhasil melakukan tahapan tersebut
dengan benar. (2) pada tahap melompat 77,1% naik menjadi 94,3% yang berhasil
melakukan tahapan tersebut dengan benar dan (3) pada tahap memasukkan bola
hanya41% naik menjadi 75,4% yang berhasil melakukan tahapan tersebut dengan
benar dan'nilai rata-rata kemampuan lay up shot siswa yaitu 80,5.

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: (1) model pembelajaran
servis tenisidapat meningkatkan teknik dan hasil servis, (2) model pembelajaran
ini lebih efektif dan efisien sehingga dapat meningkatkan partisipasi mahasiswa
dalam'‘pembelajaran. .

Kata Kuncii: Variasi Pembelajaran, Lay Up Shoot Bola Basket
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