
59 
 

BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Data yang diperoleh, berdasarkan dari hasil ujicoba kelompok kecil dan 

besar, uji lapangan serta pembahasan hasil penelitian, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa : 

1. Pengembangan variasi pembelajaran pembelajaran lay up shot  bola basket 

dinyatakan valid dan dapat digunakan oleh siswa. 

2. Pengembangan variasi pembelajaran pembelajaran lay up shot  bola basket ini 

membantu guru dalam pelaksanaan proses pembelajaran secara efektif dan 

efesien. 

3. Melalui variasi pembelajaran yang diberikan dapat memberikan peningkatan 

hasil belajar lay up shot  bola basket pada siswa  SMP. 

 

B. Saran 

Penerapan variasi pembelajaran yang telah di kembangkan ini dinilai 

akan memberikan kontribusi yang signifikan baik pada proses pembelajaran 

maupun pada hasil pembelajaran secara efektif dan efesien serta dapat memotivasi 

anak untuk berperan aktif dalam proses pembelajaran dengan tahapan-tahapan 

yang lebih mudah di pahami siswa, sehingga peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut : 
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1. Kepada guru penjas, dapat menerapkan variasi ini sebagai alternative 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Kepada peneliti berikutnya, penelitian ini dapat di jadikan referensi 

sebagai contoh dalam melakukan penelitian yang sama. 

3. Kepada peneliti berikutnya, hasil variasi penelitian ini juga dapat 

dijadikan sebagai penelitian terapan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


