DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK .ottt ettt e ne e i
KATA PENGANTAR ..ottt e ii
DAFTAR IS oot vi
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt IX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
BAB I :PENDAHULUAN. ...ttt 1
1.1. Latar Belakang Masalah ... 1
1.2.  Identifikasi Masalah..........cccccoveiiiiiiniiiesss e 6
1.3.  Batasan Masalah ..........cccoooeiiiiiniieinee e 6
1.4, Perumusan Masalah ..........cccccoiiiiiiiieie i 7
1.5% TujuaniPenelitian...s8k............. ok . ckivesse e R R B 7
1.6 Manfaat Penelitian .............ccooeirveeiiineninnnnnnn e esee i 7
BAB Il :KAJIAN TEORI ..ottt 9
28lsm  Kerangka=<Teori............... A0 Lk L L 9
2.1.1. Pengendalian EMOSi........cccccevivriiiiienieninnie e sie et see e 9
a. Definisi Pengendalian EMOSI .........ccoccovveviiiieiieiecic e 9
b. Jenis-jenis Pengendalian EMOSI ...........ccccoovvvveiiieiciieceenna, 12
c. Cara Mengendalikan EmMOSi..........c.ccoovviiiiiiieiiienceeee 14
2.1.2. Bimbingan KelompokK..........ccccomiiiiiiiiiiiiieiec e 19
a. Pengertian Bimbingan KelompoK..........cccoovvviiiincinnnne. 19
b. TujuanBimbingan KelompoK............ccooviiiiiininiiiiis 20
c. Azas-azaz Bimbingan KelompoK...........cccccoveviviiiiiieiennnns 22
d. Tahapan-tahapan Bimbingan KelompoK .............ccccccceveni. 23
2.1.3. Teknik Permainan Simulasi............ccccoevvrieininnensienesesesan 26
a. Pengertian Teknik Permainan Simulasi ............c.ccccoeeevennene 26
beFFujupnPerméinapSimulas LT, Fat el i 27
cHFunRgsiPermeifian Simulagis. STy .. 29
d. Langkah-langkah Dalam Permainan Simulasi..................... 30
2.2.  Kerangka Berpikir .........ccooeiiiiiiiiiiiiieeeese e 31
2.3, HIPOTESIS ..ottt 32
BAB 111 : METEDOLOGI PENELITIAN ..ot 33
3.1, JeniS Penelitian ......coviveiieie e 33
3.2, KONrol Varian .......ccoiveiieecie st 34
3.3, Subjek Penelitian ..........ccoovviiiieiiiiie s 36
3.4.  Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........ccccccoeevervinenne. 36

Vi



3.5.  Langkah-langkah Penelitian ............cccocooviiiiiiniineniicncnes 38

3.6.  Teknik Pengumpulan Data ............cccooviiiiiiiiieiine s 39

3.7.  Teknik AnalisisS Data .........cccccerieiienieieeie e 41

3.8.  Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccovveveiniiiniesienese e 43

BAB IV : HASIL PENELIITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccocvviviiiiennen, 44
4.1. Persiapan Penelitian..........ccoooiiiiiiniiiiie 44

4.2. Pelaksanaan Penelitian..........ccccoooeiieienieiiinniie e 44

4.3. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccooeviiniiinnnnnns 46

4.4. Hasil Uji Coba INtrumen...........cooceviiiniinieeeieee e 46

4.5. Deskripsi Data Hasil Penelitian ..............cccoovevviiiiiicieiicieee 48

4.6. Pengujian HIPOESIS .....ccvecveiieeiiiie e sie e 53

4.7. Pembahasan Penelitian ..........ccccooviiiiiiiiiciiinnee s 55

BABYV : KESIMPULAN DAN SARAN ......ccooiiiiiiiinieeieie e 60
5. Kesimpulan....... meiititat...... 00 A0 ... .peg.... & ... 60

SR G o T T T 60

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 61

vii





