
 

RANCANGAN ANIMASI TUTORIAL DALAM 

MENGGUNAKAN ALAT LATIHAN 

BEBAN SMITH MACHINE 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagai syarat-syarat  

memperoleh Gelar Sarjana Olahraga  

 

Oleh: 

PRAWIRA YUDI 

6152210007 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

JURUSAN ILMU KEOLAHRGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

 2019 

 


