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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkah hasil penelitian yang berjudul “Tingkat Pemhaman Karir 

Dan Implikasinya Dalam Program Bimbingan Konseling Karir Siswa Kelas VIII  

SMP Negeri 7 Medan Tahun Ajaran 2019/2020” dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Tingkat Pemahaman Karir Siswa kelas VIII di SMP Negeri 7 Medan T.A 

2019/2020 secara umum memiliki tingkat motivasi pada kategori rendah. 

Artinya, hampir setengah dari jumlah siswa yang diteliti mengalami Tingkat 

pemahaman karir pada kategori Rendah yaitu 60,49%. Hal ini dapat ditandai 

dengan memahami diri, memahami nilai-nilai, memahami kenyataan hidup, 

dan mengambil keputusan yang dirasakan siswa tersebut, sehingga kondisi 

yang seharusnya dapat meningkatkan semangat menjadi suatu hal yang 

menggelisahkan dan menurunkan semangat siswa untuk menujuh karir yang 

di inginkan siswa. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemahaman karir siswa ditinjau 

dari variabel jenis kelamin, bawasannya perempuan lebih tinggi dibandingkan 

dengan laki-laki. Hal ini dibuktikan dengan hasil persentase tingkat 

pemahaman karir siswa perempuan yaitu sebesar 98,7% sedangkan laki-laki 

sebesar 96,93%. 
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3. Implikasi penelitian disusun dalam program bimbingan karir. Program 

bimbingan karir yang disusun meliputi komponen-komponen rasional, 

deskripsi kebutuhan, tujuan layanan, sasaran layanan, pengembangan tema, 

media dan alat pendukung, tahapan atau langkah implementasi serta evaluasi 

sebagai upaya mendorong dan menumbuhkan motivasi siswa melanjutkan 

studi ke perguruan tinggi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dan pembahasan 

mengenai tingkat pemahaman karir, berikut ini dikemukakan beberapa saran: 

1. Bagi Siswa 

Siswa disarankan untuk lebih meningkatkan pemahaman karir yang 

berada pada kategori rendah, dengan beberapa langkah yang dapat ditempuh 

seperti berfikir positif, optimis, memiliki rasa percaya diri yang tinggi, memiliki 

pandangan yang baik mengenai SLTA yang akan ditempuh nanti, serta memiliki 

persepsi positif untuk bisa mencapai keberhasilan karir. 

2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri 7 Medan untuk melakukan 

upaya mengurangi pemahaman karir siswa yang rendah dengan melaksankan 

berbagai kegiatan yang mendukung upaya tersebut. 

3. Bagi Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 

Hasil penelitian diharapkan menambah wawasan baru dalam mata kuliah 

bimbingan dan Konseling sehingga mampu dimanfaatkan secara maksimal baik 

itu dari pihak jurusan maupun mahasiswa Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 

secara umum. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian tentang tingkat pemahaman karir dapat dijadikan rujukan 

bagi peneliti selanjutnya. Oleh karena itu, peneliti mengajukan beberapa 

rekomendasi di antaranya: 

a. Program yang telah dirumuskan peneliti masih bersifat terbatas, dan akan 

lebih bermanfaat apabila peneliti selanjutnya mengkaji mengenai program 

bimbingan karir untuk meningkatkan tingkat pemahaman karir siswa dan 

dapat mengaplikasikannya. 

b. Peneliti masih mengambil dari dari kelas VIII saja, sebaiknya untuk 

peneliti selanjutnya dapat membandingkan dengan seluruh kelas yang ada 

dalam sekolah tersebut. Sehingga diperoleh gambaran tingkat pemahaman 

karir  pada siswa SMP Negeri 7 Medan secara keseluruhan. 

 




