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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses perencanaan pembelajaran
pendidikan jasmani, pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, dan evaluasi

pembelajaran pendidikan jasmani.

Metode penelitian ini adalah survey menggunakan angket. Populasi
penelitian ini berjumlah 6 orang. penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan instrument angket tertutup, setiap sampel memiliki 3 orang responden
yang akan mengisi angket yaitu kepala sekolah, pembantu kepala sekolah dan

guru non penjas atau teman sejawat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Di-SMP Negeri Se-Kecamatan Angkola Timur Kabupaten Tapanuli
Selatan Tahun Ajaran 2019/2020. Dalam hal perencanaan pembelajaran
pendidikan jasmani masuk dalam kategori baik dengan presentase 72,22%, untuk
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani masuk dalam kategori baik dengan
presentase 73,73%, dan evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani masuk dalam

kategori baik dengan presentase 71,29%.

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan proses pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri se-Kecamatan Angkola Timur
Kabupaten Tapanuli Selatan dengan presentase 72,70% dalam kategori Baik.



