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ABSTRAK 

Shara Mayerlita Lubis:  NIM 5143141022, Pengaruh Penggunaan Ballen Dan Princess Line 

Terhadap Hasil Fitting Bustier Pada Wanita Bertubuh Gemuk Pendek. Skripsi. Fakultas 

Teknik. Universitas Negeri Medan. 2019. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) tingkat kecenderungan hasil fitting bustier dengan 

12 princess line dan  24 ballen pada wanita bertubuh gemuk pendek. 2) tingkat kecenderungan 

hasil fitting bustier dengan  12 princess line dan 12 ballen pada wanita bertubuh gemuk pendek. 

3) pengaruh hasil fitting bustier dengan 12 dan 24 ballen pada wanita bertubuh gemuk pendek. 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk menjaring data penelitian adalah lembar 

pengamatan yang dinilai oleh 5 pengamat , terdiri 3 dosen PKK Tata Busana dan 2 ahli bustier 

dari Rumah Jahit Wulan Gumilang dan Risma Fashion Design School. Populasi penelitian ini 

adalah bustier untuk wanita bertubuh gemuk pendek. Objek yang akan diteliti yaitu 20 bustier 

untuk wanita bertubuh gemuk pendek ukuran lingkar badan 100 – 120 cm, lingkar pinggang 

86cm – 100 cm, lingkar panggul 104 cm – 124 cm dengan tinggi 150 cm  – 158 cm. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah uji t non parametric. Hasil penelitian menyatakan 1) 

kecenderungan hasil fitting bustier dengan 12 dan 24 ballen berada pada kategori sangat baik 

sebanyak 80,00% dan kategori baik sebanyak 20 %. 2) Kecenderungan variable penelitian 

menyatakan  hasil fitting bustier dengan 12 princess line dan 12 ballen juga berada kategori 

sangat baik  sebanyak 40,00% dan kategori baik sebanyak 60%. 3) Terdapat pengaruh hasil 

fitting bustier dengan 12 princess line dan menggunakan 24 ballen pada wanita bertubuh gemuk 

pendek berada pada kategori sangat tinggi. Hal ini dibuktikan dari hasil uji statistic non 

parametric bahwa                   dan  Uα    sehingga       atau        . 

Yang berarti ada pengaruh penggunaan 12 princess line dan 24 ballen terhadap hasil fitting 

bustier wanita bertubuh gemuk pendek.  Untuk wanita bertubuh gemuk pendek 

disarankan menggunakan bustier dengan 12 princess line dan 24 ballen untuk dapat 

menopang dada yang besar sekaligus memperbaiki bentuk badan wanita tersebut 

menjadi lebih proposional.  
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