
89 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Dorland. (2004). Aerobic Exercise. Alih bahasa. Dr. Poppy Kumala, dr. Sugiarto 

Komala, dr. Alexander H. Santoso, dr. Johannes Rubijanto Sulaiman, dr. 

Yuliasari Rienita. Penerbit : Buku Kedokteran EGC. Jakarta 

https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-3910734/2-orang-tewas-dalam-

kecelakaan-arung-jeram-di-sungai-serayu (diakses 09/12/2018) 

https://www.republika.co.id/berita/nasional/jawa-timur/14/03/07/n21023-seluruh-

korban-rafting-di-batu-ditemukan-tewas-antara (diakses 09/12/2018) 

Indra Pranata Hutagalung dan Rosmaini Hasibuan (2017) , Tingkat Motivasi 

Wisatawan Domestik Pada Arung Jeram Explore Sumatera Desa Namo 

Sira-Sira Kecamatan Sei Binge Kabupaten Langkat, Jurnal Kesehatan dan 

Olahraga, Vol1 No 1 Tahun 2017. 

Korua, Lodi dkk.(1997). Panduan Dasar Arung Jeram . FAJI. Jakarta. 

Lampiran Keputusan Menteri Tenaga Kerja Dan Transmigrasi Republik Indonesia 

Nomor Kep. 62/MEN/III/2009 Tentang Penetapan Standar Kompetensi 

Kerja Nasional Indonesia Sektor Pariwisata Bidang Kepemanduan Arung 

Jeram 

Made, Brown, (2015). Teknik Keamanan Merangcang SOP Arung Jeram, 

Penerbit : Panakom Publishing. Denpasar 

Nazir, Moh. (2013). Metode Penelitian. Penerbit : Ghalia Indonesia. Bogor 

Ramadan, Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi STOK, Bina Guna 

Medan 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Penerbit : Afabeta. Bandung 

Suherman, Erman dkk. (2003). Strategi Pembelajaran Matematika 

Kontemporer. Penerbit : PT Remaja Rosdakarya. Bandung. 

Thomson Gale, (2007) The Gale Encyclopedia of Medicine (3rd edition), 

Detroid, Penerbit : Emerald Group Publishing Limited 

UU No. 3 Tahun (2005), Tentang Sistem Keolahragaan Nasional 

Tominaga, Masateru, (1985). Perbaikan dan Pengaturan sungai, penerbit : 

Pradnya Pranita. Jakarta. 

Darsono, Nono dan Setria. (2008). Olahraga Alam, Penerbit : Perca. Jakarta. 

https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-3910734/2-orang-tewas-dalam-kecelakaan-arung-jeram-di-sungai-serayu
https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-3910734/2-orang-tewas-dalam-kecelakaan-arung-jeram-di-sungai-serayu

