PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA MUDA TERHADAP
STATUS HIDRASI ATLET BADMINTON PBSI MEDAN

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai

Persyaratan Memperoleh Gelar

Sarjana Olahraga

Oleh :

Popy Mutia Pratiwi

Nim : 6153210022

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
2019



