DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING...........ccccoeeiiiiiiiee e i
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN.......c..cccoovviviiiieiennnn, ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt e iii
KATA PENGANTAR. ..ottt ettt sba e siae e nnae e nee e \Y
ABSTRAK ¥ ...t B e T .o e, X
ABSTRAET... M. . T .. iivimiiienennesnnen o G e e Xi
DAFTER ISHEEH. ... B v R Xii
DABNARBREBEL ...ttt Bimnacee e cecreeesseone i . PR XVi
DAETARGAMBAR.......i..........eoerree e i et Giii e o il XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB | PENDAHUEUAN, . k... B ... ... ... 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............cccocoiiiiiiiinn i, 1
1.2 Identifikasi Masalah .............cccooveiiiiiiiieiii e 7
1.3 Pembatasan Masalah ...........ccccoceieiiiiiiinieee e, 8
1.4 RUmMUSaN Masalah ........ccoeieiiiiieie s 9
1.5 Tujuan Penelitian..........coovveiiiieiieee s 9
1.6 Manfaat Penelitian..........cocveeeiiieniiise et 10
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 12
2.1 Kerangka TEOIIIS oiuuevecueeieiie e seesiiiie s esie et 12
2.1.1 Manajemen WaktU ..........cocoviiininiciie e 12
2.1.1.1 Pengertian Manajemen Waktu ...........c.cccoovvvrvvinnnnn. 12
2.1.1.2 Aspek Manajemen Waktu .........c..cccoovverviineiinennsi 15
2.1.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Manajemen Waktu
................................................................................................ 15
2.1.1.4 Langkah-langkah Manajemen Waktu...............cccco..... 17
2.1.1.5 Kiat-kiat Manajemen Waktu ...........ccccevvviiieeiiennnnnn, 18
2.1.1.6 Indikator Manajemen Waktu...........ccccooeveiiieeiiecnnnnn, 19
2.1.2 EfiKaSE Dl ..cvvcvveieicic e 20
2.1.2.1 Pengertian Efikas Dili ......c.ccccoocvvivenieeieiieseec e, 20
2.1.2.2 Sumber-Sumber Efikasi Dill........cccccoovviniiiinieennn, 22

xii



2.1.2.3 Aspek-Aspek Efikasi Dirl........ccccccoenininiiniiniiiieenn 24

2.1.2.4 Klasifikasi Efikasi Difl.........cccocvveniniinieniicsieinn 25
2.1.2.5 Proses Terjadinya Efikasi Diri...........ccccccevvevciiennenn, 27
2.1.2.6 Faktor-Faktor Efikasi Difi ...cccceeoiviiiiiiniiiiiiieiennn 28
2.1.2.7 Indikator Efikasi Dirl........ccoueereiieniiinnienieieseeinn 30

2.1.3 Hakikat Prestasi Akademik .......cccooooriiieniniieiienieseennn, 31
2.1.3.1 Pengertian Prestasi AkademiK.........cccoceovevveiiiiiennnnnn, 31
2.1.3.2 Penilaian Mata Kuliah ...........ccccoooniiiiiiiicin, 35
2.1.3.3 Sistem Pemberian Angka Dan Nilai..........ccccevenenns 35

2.2 Penelitian Relevan...........ccocvvveeiiiviieiiensiesies e sasiifie e oo 38
2.3 Kerangka Berpikir ...........cooeieiieiiieie e 40
Z:4 HipotaSusmmmte., T, ... RNy ... A0 ... ... 42
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiieeeee et 44
3.1 Lokasi danWaktuPenelitian.............ccuveiivereieeneeie e snesie e 44
3.2 Populasi dan SamPpPel ........ccoooviieiiiie e 44
3.2.L.Ropulasi........... S RSN . ..o gt e eenee e ilion e 44
3.2.2 SAMPEL.....ooviriierrrerrrercecer el s 45

3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............cccccoveneneee. 46
3.3.1 Variabel Penelitian ...........cc.ccooviiiiiineiiiiie e 46
3.3.2 Definisi Operasional............cccccivveiviieiiieieeie e 47

3.4 Teknik Pengumpulan Data...........ccccveriiiiiene s 48
I L@ o1 1=] V7 ] USSR 48
342 Dokumentasi..... af"............ g0 . ot 49

S 4.3 AnakelFIuesianer........[.. L. . Ll F iy 49

3.5 Uji Instrumen . Penelitian...........c.ccoevr e s 51
3.5.1 Uji Validitas ANGKEL.......ccoviiiiiiiiieieiee e 51
3.5.2 Uji Reliabilitas AngKet...........ccccviiieiieiiieiiccic e 52

3.6 Teknik AnalisisS Data.........ccccereeiierieniesieiesee e 53
3.6.1 Uji ASUMSI KIGSIK ......cooviiiiiiiiiiiiiiieeee e 53
3.6.1.1 Uji NOrmalitas ........ccccevvvvveerveieiieseee e 53
3.6.1.2 Uji LINGAITAS ....cveivieiieieiie it 54

Xiii



3.6.1.3 Uji Multikolinearitas. .........ccoceverereneninenieiene 55

3.6.2 Analisis Regresi Linear Berganda.............ccocooevvviviienennns 55

3.6.3 Pengujian HipotesSiS........cciviieieeiecie e cee s 56

3.6.3.1 Pengujian Hipotesis Secara Parsial (Uji-T)................ 56

3.6.3.2 Pengujian Hipotesis Secara Simultan (Uji-F)............. 57

3.6.4 Koefisien Determinasi (R2) ......ccoeiveeiienieiesisieene e 58

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccccieniennn. 60

4.1 Hasil PENEIITIAN .......cccveiiiiiieie e 60

4.1.1 Uji Validitas Dan Realibilitas .............ccocovvniniiiniininnnns 60
4.1.1.1 Uji Validitas Dan Realibilitas Manajemen Waktu (X1)

................................................................................................ 61

4.1.1.2 Uji Validitas Dan Realibilitas Efikasi Diri (X2) ........ 63

4.1.2 Distribusi Variabel Penelitian ..........ccccccovveveiieiieniinnnnnnn 65

4.1.2.1 Manajemen Waktu (X1) .....ccooererenenenenesesiseeeens 65

4.1.2.2 Efikasi Diri (X2)...cccoeiereiiieieiiieieiee e anan, 69

4.1.2.3 Prestasi AKademik (Y) ...coovevveieiie i 74

4.1.3 Analisis Data dan Hasil Penelitian...........c.ccccoovvviiiniinnnenn 76

4.1.3.1 Uji Asumsi KIaSiK .......cooivriiiniiiiiiineeee 76

4.1.3.1.1 Uji Normalitas...........ccccoeveeviiiinieeie e, 76

4.1.3.1. 2 Uji LIN€aritas.......cccceevivveveeieiieiiece e, 78

4.1.3.1.3 Uji MUltikolinieritas ..........ccoeevenenenesnnenenn, 80

4.1.3.2 Analisis Regresi Linear Berganda............ccocceovevennne. 81

4.1.3.3 Pengujian HipotesiS....cio.iiiueieeite it ieeiecvirastonsnsiion, 83

4¢1.3,3: 17Uy Hipotesis Parsial(Uji 1) .8l ol 83

4.1.3.3.2 Uji Hipotesis Simultan (Uji F) ... 85

4.1.4 Uji Koefisien Determinasi (R?) .......ccccoovoverrenrinesriennenne. 86

4.2 Hasil Dan Pembahasan...........ccoccoveiiiniieniieseese e 86

4.2.1 Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Akademik
..................................................................................................... 86
4.2.2 Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Prestasi Akademik.......... 88

4.2.3 Pengaruh Manajemen Waktu dan Efikasi Diri Terhadap

Xiv



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 91
5.1 KESIMPUIAN ...ooeiieieieceese e 91
5.2 SAraN......o.c. e 92
Daftar Pustaka....4¥............g...... M. 08 o 94
Daftar Riwayat HIdUP ....cccoviiiiiice s 98

XV



