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PENGEMBANGAN MODEL TEKNIK TEKNIK EGOSAN  

DENGAN TENDANGAN LURUS PADA  PENCAK SILAT 

 

WILLIAM FILIPUS 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan suatu rancangan model 

teknik egosan dengan tendangan lurus pada pencak silat dan memperoleh data 

empiris tentang efektivitas dan efisiensi hasil pengembangan model teknik egosan 

dengan tendangan lurus pada pencak silat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode penelitian dan 

pengembangan (Research and Development) dari Borg dan Gall yang terdiri dari 

sepuluh langkah. Subjek penelitian  adalah anggota Klub Olahraga Prestasi 

Pencak Silat Pesantren Darul Arafah Deli Serdang atlet yang tergabung dalam tim 

POPDASU dan POSPEDASU dan atlet perguruan Pencak Silat Tapak Suci 

Muhamaddiyah 1 Medan serta atlet pencak silat Yayasan Smk Sinar Husni Deli 

Serdang. Hasil akhir penelitian dan pengembangan ini berupa buku panduan 

model teknik egosan dengan tendangan lurus pada pencak silat sejumlah 14 model 

yang telah melalui evaluasi ahli, uji coba dan revisi, serta telah diuji 

keefektifitasannya. Efektivitas penerapan teknik egosan dengan tendangan lurus 

pada pencak silat pada anggota Klub Olahraga Prestasi Pencak Silat Pesantren 

Darul Arafah Deli Serdang atlet yang tergabung dalam tim POPDASU dan 

POSPEDASU dan atlet perguruan Pencak Silat Tapak Suci Muhamaddiyah 1 

Medan serta atlet pencak silat yayasan Smk Sinar Husni Deli Serdang ini 

digunakan one group pre-test post-test. Hasil teknik egosan dengan tendangan 

lurus pada  pencak silat antara pretest = 33167 dengan post test = 52520. Sehingga 

hasil post test lebih besar daripada pre test. 

Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa, model teknik egosan dengan 

tendangan lurus pada pencak silat efektif digunakan untuk meningkatkan hasil 

keterampilan teknik egosan dengan tendangan lurus pada pencak silat. 

 

Kata Kunci: Model Teknik, Teknik Egosan Pencak Silat 



ii 
 

DEVELOPMENT OF THE EGOSAN ENGINEERING MODEL 

WITH A STRAIGHT KICK ON A SILAT PENCAK 

 

WILLIAM FILIPUS 

 

ABSTRACT 

 

 This study aims to develop a design model of the egosan technique with a 

straight kick on pencak silat and obtain empirical data about the effectiveness and 

efficiency of the results of the development of an egosan technique model with a 

straight kick on pencak silat. 

 The method used in this research is the Research and Development method 

of Borg and Gall which consists of ten steps. The subjects of the study were 

members of the Darul Arafah Deli Serdang Islamic Boarding School Performance 

Achievement athletes who were members of the POPDASU and POSPEDASU 

teams and the athletes of the Tapak Suci Muhamaddiyah 1 Medan Silat Boarding 

School and the Silk Sinar Husni Deli Serdang Foundation. The final results of this 

research and development in the form of a manual model of the egosan technique 

with a straight kick on pencak silat a total of 14 models that have been through 

expert evaluation, trials and revisions, and have been tested for effectiveness. The 

effectiveness of the application of the egosan technique with a straight kick on 

pencak silat on the members of the Pencak Silat Boarding School Achievement 

Sports Darul Arafah Deli Serdang athletes who are members of the POPDASU 

and POSPEDASU teams and the athletes of the Tapak Suci Muhamaddiyah 1 

Medan sports team and the martial arts athletes of the Smk Sinar Husni Deli 

Serdang foundation this is used one group pre-test post-test. The results of the 

egosan technique with a straight kick on pencak silat between pretest = 33167 

with post test = 52520. So the results of the post test are greater than the pre test. 

 Thus it can be stated that, the egosan technique model with a straight kick 

on pencak silat is effectively used to improve the results of the skills of the egosan 

technique with a straight kick on pencak silat. 
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