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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JANGKIT TERHADAP SISWA SMK DENGAN
MENGGUNAKAN GAYA MENGAJAR RESIPROKAL

Ruben Pardamean Hutapea, Jony Karno Damanik

Pascasarjana Universitas Negeri Medan

Abstrak. This study aims to determine the improvement of the learning process of jump jump by
using reciprocal teaching style. The location of this research is conducted. The time this study
was conducted in January 2015 for 2 weeks. Subjects in this study are students of class X TKJ 1
which amounted to 31, 10 male students and 21 women who will be given the action through the
Application of reciprocal teaching style to the learning process of basic jumping technique. The
method used in this research is Classroom Action Research. The result of the research
concludes: (1) From the result of learning cycle | obtained as many as 18 students (58.07%)
have reached the level of mastery of learning while 13 students (41.93%) have not reached the
level of mastery learning. With an average learning result score of 2.63. (2) From the result of
learning cycle Il, there are 27 students (87,10%) who have reached the completeness in learning
and 4 students (12,90%) still unfinished. With the average score of student learning outcomes is
2.85.Based on the results of data analysis can be concluded that through the implementation of
teaching style reciprocal can improve learning results jJump jumping.

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin keberlangsungan
hidupnya agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). Pendidikan merupakan upaya untuk
mengembangkan potensi - potensi manusiawi yang ada pada peserta didik baik potensi fisik,
potensi cipta, rasa, maupun karsanya, agar potensi itu menjadi nyata dan dapat berfungsi dalam
perjalanan hidupnya Imran Akmad ( 2018). Akhmad Syiroj, Agung Sunarno, Rahma Dewi (2017). gaya
mengajar adalah kemampuan menggunakan berbagai cara untuk menyiasati sistem pengajaran
sehingga tujuan proses belajar mengajar dapat tercapai dengan efektif dan efisien.

Kamus besar bahasa Indonesia (dalam Sagala 2009:2) Pendidikan ialah proses pengubahan sikap
dan tata laku seseorang atau kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya
pengajaran dan - pelatihan. Salah satu faktor yang mempengaruhi proses-pembelajaran pendidikan
jasmani adalah faktor guru, secara umum kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani melibatkan aktivitas
fisik. Demikian pula dalam pembelajaran lompat jangkit, salah satu faktor keberhasilan guru dalam
menyampaikan materi dengan penggunaan media dalam mengajar. Agar tercapai tujuan tersebut guru
dituntut untuk kreatif dan inofatif dalam kegiatan pembelajaraan, baik dalam penggunaan media maupun
dalam strategi dan pendekatan pembelajaran itu sendiri. Dengan strategi dan pendekatan pembelajaraan
yang tepat, guru akan dapat menciptakan suasana belajar yang bermakna dan menyenangkan bagi

siswa.
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Lompat jangkit merupakan salah satu nomor yang tergabung dalam cabang olahraga atletik yang
memerlukan keterampilan berjingkat, melangkah dan melompat, sehingga membutuhkan keseimbangan
kekuatan dari kedua kaki. Muchamad Djumidar (2004:79) mengemukakan bahwa dengan mempelajari
gerakan lompat jangkit diharapkan siswa dapat meningkatkan kemampuan fisik maupun psikis.
Kemampuan fisik yang diharapkan adalah : meningkatkan Kekuatan, kecepatan, daya tahan, kelincahan,
kelentukan, keterampilan.

Salah satu unsur yang dapat mempengaruhi peningkatan hasil belajar siswa dalam melakukan
lompat jangkit adalah motivasi, minat, bakat, kondisi fisik sarana atau gaya mengajar yang dibuat seorang
guru untuk menyampaikan materi, dengan begitu peserta didik dapat melakukan terknik tersebut dengan
baik dan merasa senang. Pengunaan metode yang tepat sesuai dengan materi pembelajaran serta
penerapan gaya mengajar resiprokal diharapkan akan meningkatkan hasil belajar siswa.

Dalam pembelajaran mata pelajaran penjas ada yang dinamakan gaya mengajar resiprokal. Gaya
mengajar resiprokal adalah gaya mengajar yang menerapkan tanggung jawap dan pemberian umpan
balik bergeser dari guru ke teman sebaya (mosston .1994). Gaya mengajar resiprokal merupakan gaya
mengajar yang menerapkan teori umpan balik atau feed back. Dalam hal ini siswa diberikan kebebasan
untuk membuat kepputusan sehubungan dengan pelaksanaan tugas.Siswa diberikan tugas untuk
memiliki hasil belajar yang secara terbatas.Penilaian hanya terbatas pada penilaian formatif atau korektif
oleh seorang siswa terhadap seorang siswa, oleh sekelompok siswa terhadap sekelompok siswa yang
lain, atau sekelompok siswa terhadap hasil belajar seorang siswa.Namun yang paling umum ialah
seorang siswa terhadap hasil belajar seorang siswa atau sering diterapkan dalam formasi berpasangan.

Proses pembelajaran yang dilakukan guru pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah yaitu,
siswa hanya dijelaskan teknik lompat jangkit dan dipraktekkan oleh guru, kemudian siswa melakukan
gerakan tersebut. Ternyata dengan cara tersebut siswa belum juga memahami gerakan lompat jangkit
dan dengan guru mengajarkan seperti itu membuat siswa merasa bosan. Sehingga dengan cara proses
pembelajaran seperti itu sebagian besar siswa tidak mendapatkan nilai kelulusan yang maksimal yang
dilihat dari-hasil tes belajar lompat jangkit yang berpedoman pada nilai Kriteria Ketuntasan Minimum
(KKM). Dilihat dari proses pembelajaran yang terlaksana dan juga gejala-gejala yang terjadi pada proses
pembelajaran lompat jangkit tersebut, dominan siswa belum dapat memahami sepenuhnya gerakan-
gerakan jingkat (hop), langkah (step), lompat (jump) bahkan dalam proses pelaksanaannya mereka
sangat sering mengalami kesalahan. Seharusnya guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan melakukan
atau mencoba gaya mengaja resiprokal, karena dengan menggunakan gaya mengajar resiprokal siswa
akan percaya diri karena yang menilai dirinya adalah teman sebaya. pemberian materi pembelajaran
yang disenangi oleh siswa dengan tampa menghilangkan tujuan utama dalam kurikulum tentang nomor

cabang atletik yaitu lompat jangkit.



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018
FIK Unimed, 8 September 2018:
Digital Library , Universitas Negeri Medan

PEMBAHASAN
Hakikat Pendidikan Jasmani

Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem pendidikan secara
keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan
berpikir kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial penalaran dan tindakan moral melalui aktifitas
jasmani dan olahraga.Kesegaran jasmani terdiri dari komponen kekuatan otot, daya tahan otot, daya
tahan kardiovaskuler, dan fleksibilitas (Yoyo 2000: 31).

Dauer dan Pangrazi (1989: 1) mengemukakan bahwa pendidikan jasmani adalah fase dari
program pendidikan keseluruhan yang memberikan kontribusi, terutama melalui pengalaman gerak, untuk
pertumbuhan dan perkembangan secara utuh untuk tiap anak.Pendidikan jasmani didefinisikan sebagai
pendidikan dan melalui gerak dan harus dilaksanakan dengan cara-cara yang tepat agar memiliki makna
bagi anak. Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang memberikan perhatian yang
proporsional dan memadai pada domain-domain pembelajaran, yaitu psikomotor,kognitif,danafektif.

Ateng (1993) mengemukakan; pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan
secara keseluruhan melalui berbagai kegiatan jasmani yang bertujuan mengembangkan secara organik,
neuromuskuler, intelektual dan emosional.(http:// wawan-junaidi. Blogspot .com /2011 /12 /definisi-
pendidikan-jasmani.html)

Menurut Singer, Pendidikan jasmani merupakan pendidikan melalui jasmani berbentuk suatu
program aktivitas jasmani yang medianya gerak tubuh (melibatkan otot-otot besar) yang dirancang untuk
menghasilkan beragam pengalaman dan tujuan, antara lain belajar sosial, intelektual, keindahan, dan
kesehatan.(bedande.blogspot.com/2012/01/pengertian-pendidikan-jasmani.html)

Menurut UNESCO (dalam lka 2012: 2), Pendidikan jasmani adalah suatu proses pendidikan
seseorang sebagai individu maupun sebagai anggota masyarakat yang dilakukan secara sadar dan
sistematik melalui berbagai kegiatan jasmani, dalam rangka memperoleh peningkatan kemampuan dan
keterampilan jasmani pertumbuhan kecerdasan dan pembentukan watak

Menurut Rijdorp (dalam lka 2012: 3), Pendidikan jasmani adalah segala’ yang berpangkal pada
gerakan manusia serta mengarah kepada kepribadian yang bulat dan kreatif dari manusia, merupakan
gerakan dasar dari segala pendidikan jasmani.

Pengertian lompat jangkit

Lompat jangkit sering juga dikatakan dengan lompat jingkat atau lompat tiga (triple jump). Namun
istilah atau nama yang resmi dipergunakan di Indonesia, yaitu yang tercantum di dalam buku Peraturan
Perlombaan yang dikeluarkan oleh PB PASI adalah lompat jangkit (Hop Step Jump).

Menurut Djumidar (2002 : 71) dengan mempelajari lompat jangkit diharapkan siswa dapat

meningkatkan kemampuan fisik maupun fisikis, kemampuan fisik antara lain : meningkatnya kekuatan,
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kecepatan, daya tahan, kelincahan, kelentukan,dan keterampilan. Sedangkan kemampuan psikis seperti

meningkatnya rasa percaya diri, rasa keberanian, rasa kebersamaan, disiplin diri.

Pengertian gaya mengajar resiprokal
Menurut Mosston dan Ashworth (1994), gaya mengajar resiprokal adalah gaya mengajar yang
menekankan tanggung jawab dan memberikan umpan balik bergeser dari guru ke teman sebaya.
Pergeseran peranan ini memungkinkan:
1) Peningkatan ineraksi social antara teman sebaya
2) Umpan balik secara langsung
Gaya resiprokal memperhatikan perubahan yang lebih besar dalam membuat keputusan dari guru
kepada siswa.Siswa bertanggung jawab untuk mengobservasi penampilan dari teman atau pasangannya
dan member umpan balik segera pada setiap kali melakukan gerakan. Guru mempersiapkan lembar
tugas tugas yang menjelaskan tugas yang harus dilakukan kriteria evaluasi berfungsi untuk menentukan
bahwa gerakan yang harus dilakukan oleh pasangannya itu sudah sesuai dengan rujukan.
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa pembelajaran melalui gaya
mengajar Resiprokal dapat meningkatkan hasil belajar lompat jangkit pada siswa kelas X SMK N1 Raya
kab simalungun Tahun Ajaran 2014/2015.
B. Saran
Sebagai saran dapat diberikan penelitian sebagai berikut :

1. Disarankan pada guru Pendidikan Jasmani sekolah SMK N 1 RAYA untuk mempertimbangkan
penggunaan Gaya Mengajar Resiprokal dengan materi yang disesuaikan karena hal ini dapat
membangkitkan semangat belajar siswa

2. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani untuk meningkatkan hasil belajar lompat jangkit
dengan menggunakan Gaya mengajar Resiprokal atau penambahan media latihan yang bisa
memacu siswa untuk bisa berlatih tehnik dasar lompat jangkit.

3. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani untuk meningkatkan hasil belajar lompat jangkit
siswa yang belum tuntas dengan menggunakan pembelajaran gaya mengajar Resiprokal..

4. Kepada Mahasiswa FIK UNIMED agar dapat mencoba melakukan Penelitian Tindakan Kelas (
PTK ) dengan menggunakan Gaya Mengajar resiprokal dengan menambahkan penggunaan
media belajar.

5. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan menggunakan metode

pembelajaran kiranya dapat mencoba dengan materi pelajaran lain.
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