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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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UPAYA MEMPERBAIKI HASIL BELAJAR LEMPAR LEMBING MELALUI PENGGUNAAN MEDIA
LEMBING YANG DI MODIFIKASI

Iskandar Fahmi, Janner Sanjaya

Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan

AbstrakPenelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbaikan hasil belajar lempar lembing
melalui penggunaan media lembing yang dimodifikasi. Subjek dalam penelitian ini adalah kelas
VIII dengan jumlah siswa sebanyak 32 orang siswa. Sebelum dilakukan tindakan pada siklus |
peneliti memberi tes awal untuk mengetahui letak kesulitan pada pelajaran lempar lembing,
kemudian dilakukan pembelajaran menggunakan media lembing modifikasi dan diakhiri dengan
pemberian tes siklus | dan tes siklus Il dengan instrumen penelitian lembaran pengamatan tes
hasil belajar lempar cakramdengan menggunakan lembar portofolio.Setelah data terkumpul dan
dilakukan analisis maka diperoleh hasil analisisnya : (1) dari data hasil tes belajar Siklus I
diperoleh 22 orang (68,75%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 10
orang (31,25%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar
siswa adalah 68,3. (2) dari tes hasil belajar Siklus II diperoleh 28 orang (87,5%) yang telah
mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 4 orang (12,5%) belum mencapai tingkat
ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 80,24. Berdasarkan hasil
analisis data dapat dikatakan bahwa melalui media lembing modifikasi dapat memperbaiki hasil
belajar lempar lembing

Kata Kunci : Lempar Lembing, Media Modifikasi
Pendahuluan

Pendidikan mempunyai peran penting yang cukup besar dalam membina kehidupan
bermasyarakat menuju masa depan yang lebih baik. Hal ini disebabkan karena pendidikan merupakan
salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas setiap individu baik secara langsung ataupun tidak
langsung. Dipersiapkan untuk menopang dan mengikuti laju perkembangan. llmu pengetahuan dan
teknologi dalam rangka mengsukseskan pembangunan yang sejalan dengan kebutuhan manusia.

Pendidikan jasmani adalah' pendidikan-yang menggunakan aktivitas fisik sebagai media utama
untuk mencapai tujuan, bentuk-bentuk aktivitas fisik yang digunakan oleh siswa adalah olahraga sehingga
kurikulum pendidikan jasmani disekolah memuat cabang-cabang olahraga.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani, agar tercipta kondisi dan kegiatan belajar
mengajar yang memungkinkan siswa tidak mengalami kesulitan dan mampu mencapai sasaran belajar
maka perlu diperhatikan berbagai faktor yang mempengaruhi antara lain : faktor tenaga pengajar, metode
pengajaran, media/alat, dan fasilitas olahraga.

Pendidikan merupakan wupaya untuk mengembangkan potensi - potensi manusiawi yang ada
pada peserta didik baik potensi fisik, potensi cipta, rasa, maupun karsanya, agar potensi itu
menjadi nyata dan dapat berfungsi dalam perjalanan hidupnya Imran Akmad ( 2018). Akhmad Syiroj,
Agung Sunarno, Rahma Dewi (2017). gaya mengajar adalah kemampuan menggunakan berbagai cara
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untuk menyiasati sistem pengajaran sehingga tujuan proses belajar mengajar dapat tercapai dengan

efektif dan efisien.

Modifikasi adalah sebuah pendekatan dalam pembelajaran yang menekankan pada kegembiraan,
kecakapan jasmani, pengayaan gerak anak. Dengan melakukan modifikasi sarana dan prasarana
pembelajaran penjas tidak akan mengurangi aktivitas siswa dalam pembelajaran penjas. Maka siswa
akan difasilitasi untuk lebih banyak bergerak serta riang gembira dalam bentuk-bentuk kegiatan berupa
pendekatan bermain

Penggunaan media pembelajaran merupakan unsur yang sangat mendukung peningkatan
prestasi belajar siswa disekolah. Dikatakan demikian karena media merupakan salah satu alat bantu dan
sumber belajar dalam proses belajar mengajar sehingga dapat melancarkan jalan menuju tercapainya
tujuan pembelajaran. Media dapat menambah ketertarikan dan minat belajar siswa serta memperjelas
materi pembelajaran yang diberikan oleh seorang guru.

Kajian Teoritik

Pendidikan Jasmani pada hakekatnya adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktifitas fisik
untuk menghasilkan perubahan dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental, serta emosional.
Pendidikan jasmani memperlakukan anak sebagai seseorang sebuah kesatuan utuh, makhluk sosial, dari
pada hanya menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan mentalnya.

Syah Muhibbin (2010:30) mendefenisikan : “Pendidikan adalah tahapan-tahapan bagaimana
mengubah sikap dan prilaku seseorang atau kelompok orang melalui upaya pengajaran dan pelatihan”.
Selanjutnya Purwanto (2007:10) Mengartikan : “Pendidikan ialah segala usaha orang dewasa dalam
pergaulannya dengan anak-anak untuk memimpin perkembangan jasmani dan rohaninya kearah
kedewasaan.Maka dapat disimpulkan bahwa pendidikan merupakan usaha yang sadar, sengaja, dan
secara positif yang dilakukan oleh orang dewasa/guru dalam arti yang utuh melalui upaya pengajaran dan
pelatihan. Selanjutnya pendidikan yang dibahas disini ialah mengenai pendidikan jasmani disekolah.

Supandi dalam Husdarta (2009:167) mengemukakan bahwa : “Pendidikan Jasmani ialah
pendidikan yang menggunakan aktivitas fisik atau tubuh sebagai alat untuk mencapai tujuan pendidikan
melalui aktivitas-aktivitas jasmani”.

Metode Penelitian

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dilaksanakan di SMP Swasta PAB 13 Kwala Begumit Kabupaten
Langkat Tahun Ajaran 2012/2013. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VIII SMP Swasta PAB 13 Kwala Begumit Kabupaten Langkat Tahun Ajaran
2012/2013 sebanyak 2 kelas. Adapun keseluruhan jumlah siswa kelas VIII adalah 72 siswa. Sampel
penelitian adalah siswa kelas Viil SMP Swasta PAB 13 Kwala Begumit Kabupaten Langkat Tahun Ajaran

2012/2013 sebanyak 32 orang siswa
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Hasil Penelitian dan Pembahasan

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan voli Sekolah SMP Swasta PAB 13 Kwala Begumit Kabupaten
Langkat Tahun Ajaran 2012/2013. Adapun deskripsi hasil lempar lembing yang diperoleh siswa dapat
dilihat pada tabel berikut di bawah ini:

Deskripsi Hasil Pre-test, Post-test Siklus | dan Post-test

Siklus Il Guling Belakang

Teknik Teknik Teknik Teknik Jumlah
Memegang Gerak Awalan Gerak Saat Gerak
Lembing Melempar Ikutan
Pre ). X=88 1 X=92 ). X=86 2X=091 359
test B - _ -
X=2,75 X =287 X=2,68 X=2,84 11,21
Post 2. X=95 Y. X=94 Y. X=93 2. X=90 372
test _ i _ =
. X=2,96 X=2.93 X=2.90 X=2.81 11,62
Siklus
I
Post Y. X=108 > X=100 Y. X=100 Y. X=104 416
test o - — —
) X=3,375 X=3,125 X=3,09 X=3,25 13
Siklus
Il

Dari analisis data yang telah dilakukan dapat di simpulkan dengan melalui media lembing
modifikasi siswa dapat meningkatkan hasil belajar siswa dari tes hasil belajar | yang masih rendah yaitu
dengan nilai rata-rata sebesar 68,3 dengan ketuntasan 68,75 %. Untuk selanjutnya perlu dilakukan

perbaikan tindakan pada siklus Il.

- Pada siklus | ketidak tuntasan siswa terletak pada gerakan saat melempar lembing, gerakan kaki
tidak seirama dengan gerakan badan pada saat melempar dan gerakan tangan tidak di luruskan saat
melempar lembing, maka rata-rata yang diperoleh siswa 68,3%, sehingg peneliti lebih memaotifasi
siswa agar lebih baik lagi pada saat melakukan tes siklus Il

- Pada siklus 1l ketuntasan siswa terletak pada gerakan-gerakan yang telah diperaiki pada
pembelajaran di siklus Il diantaranya, jarak lari pada saat melempar lebih di perpanjang agar dapat
melakukan gerakan lari dan gerakan badan lebih seirama pada saat melempar lembing, sehingga
terdapailah nilai rata-rata ketuntasan siswa 80,24%.

Kesimpulan dan Saran
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Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran melalui media

lembing modifikasi dapat memperbaiki hasil belajar lempar lembing pada siswa kelas SMP Swasta PAB

13 Kwala Begumit Kabupaten Langkat Tahun Ajaran 2012/2013.

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut :

1.

Disarankan kepada guru Pendidikan Jasmani SMP Swasta PAB 13 Kwala Begumit Kabupaten Langkat
untuk mempertimbangkan penggunaan media lembing modifikasi karena hal ini dapat
membangkitkan semangat belajar siswa.

Dari hasil penelitian ditemukan banyaknya siswa tidak berani mengajukan pendapat ataupun
pertanyaan tentang hal-hal yang belum dimengerti secara langsung kepada guru ketika proses
pembelajaran berlangsung, maka disarankan kepada guru yang akan melaksanakan strategi ini
diharapkan dapat mempelajari bagaimana cara memotivasi siswa untuk berani berbicara ataupun

bertanya.

. Kepada para pembaca yang mungkin akan mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan

pembelajaran Media Lembing Modifikasi kiranya dapat mencoba dengan materi pelajaran yang

lainnya.
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