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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING ATAS BOLA VOLI MELALUI PENERAPAN 
GAYA MENGAJAR DISTRIBUTED PRACTICE 

Resti Ana Dwi Siregar 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

Abstrak. Penelitian ini mengunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari 
dua siklus yaitu siklus I dan siklus II. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Apakah 
Metode Distributed Practice dapat meningkatkan Hasil Belajar Passing Atas Dalam Permainan 
Voli pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli Selatan.  Lokasi 
penelitian ini yaitu SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli Selatan yang beralamat di 
Jalan Merdeka Kecamatan Batangtoru Kabupaten Tapanuli. Subjek penelitian ini adalah siswa 
yang berjumlah 25 orang. Objek penelitian ini adalah Hasil Belajar Pada Passing Atas Bola 
Voli dan Penerapan Gaya Mengajar Distributed Practice. Dari hasil penelitian menggunakan 
metode pembelajaran pada distribted practice pada passing atas bola voli, pada hasil kondisi 

awal dari 25 siswa yang tidak mencapai ketuntasan 21 orang dan yang tuntas hanya 4 orang 
dengan nilai rata-rata adalah 42,0 , pada siklus I nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 14 
Tuntas dan 11 orang Belum Tuntas nilai rata-rata 76,3 ,dan siklus II nilai rata-rata siswa 
mencapai 86,0 ,Tuntas 23 orang dan Belum Tuntas 2 orang.Persentase ketuntasan belajar 
siswa pada kondisi awal adalah 16%(TUNTAS),pada siklus I meningkat menjadi 
56%(TUNTAS) dan pada pelaksanaan tes siklus II persentase ketuntasan belajar siswa telah 
mencapai 92%(TUNTAS)   

Kata kunci: Modifikasi permainan, hasil belajar, gaya mengajar distributed practice. 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin keberlangsungan 

hidupnya agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). Untuk mencapai tujuan pembelajaran perlu adanya 

sistem kondisi belajar yang lebih kondusif sehingga proses  pembelajaran berjalan lancar, dimana seluruh 

siswa terlibat secara aktif baik mental, fisik, maupun sosial. Oleh karena itu, guru harus mampu menjadi 

fasilitator belajar siswa dan mampu memantau tingkat perkembangan hasil belajar siswa. 

Keberhasilan belajar tidak hanya pada siswa saja, tetapi juga peran guru. Siswa dan guru harus 

aktif dalam pembelajaran. Harapan seorang guru adalah bagaimana agar bahan pembelajaran yang 

disampaikan dapat diterima anak didik dengan tuntas. Pembelajaran dapat diartikan sebagai serangkaian 

aktivitas untuk menciptakan suatu kondisi yang dapat membantu, memberi rangsangan, bimbingan, 

pengarahan dan dorongan kepada siswa agar terjadi proses belajar, sehingga siswa mendapatkan 

mengubah serta mengembangkan pengetahuan, sikap dan keterampilan. Dengan demikian pembelajaran 

bukanlah sekedar menyangkut persoalan menyampaikan materi pembelajaran dari guru kepada siswa, 

akan tetapi lebih luas dari itu yaitu bagaimana menciptakan kondisi hubungan yang dapat membantu, 

membingbing dan melatih siswa untuk belajar. 

Pendidikan   merupakan   upaya   untuk   mengembangkan   potensi - potensi manusiawi  yang  ada  

pada  peserta  didik  baik  potensi  fisik,  potensi  cipta,  rasa, maupun  karsanya,  agar  potensi  itu  

menjadi  nyata  dan  dapat  berfungsi  dalam  perjalanan  hidupnya Imran Akmad ( 2018). Akhmad Syiroj, 

Agung Sunarno, Rahma Dewi (2017). gaya  mengajar  adalah  kemampuan  menggunakan berbagai  cara  
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untuk  menyiasati  sistem  pengajaran  sehingga tujuan  proses  belajar mengajar  dapat  tercapai  dengan  

efektif  dan  efisien. 

Materi pembelajaran bola voli secara umum diajarkan disekolah-sekolah diseluruh indonesia dan 

sangat digemari masyarakat. Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang dapat dijadikan 

sebagai olahraga untuk waktu senggang. Salah satu  keterampilan gerak dasar dalam bola voli adalah 

passing atas. Akibatnya jika tidak diselesaikan maka Rendahnya kemampuan siswa pada passing atas 

terlihat dari nilai siswa pada ujian harian yang ternyata dari 25 siswa yang ada dari kelas VII hanya ada 7 

siswa yang paham tentang Passing atas bola voli. Berarti dari data tersebut hanya sekita 20% siswa yang 

berhasil memahami cara Passing atas bola voli yang benar juga sikap awal dan akhir siswa dalam 

melakukan Passing atas sesuai dengan peraturan yang ada. Namun nilai itu belum memenuhi Kriteria 

Ketuntasan Minimal. Kemudian terbatasnya jumlah lapangan bola voli hanya 1, bola yang tersedia hanya 

7 buah, sehingga kurang menunjang dalam pembelajaran. Selain itu guru Penjaskes dalam 

melaksanakan pembelajaran passing atas masih mengunakan metode konversional, yaitu ceramah dan 

komando. Selanjutnya pada saat melakukan gerakan passing atas bahwa siswa sering melakukan 

kesalahan terutama pada sikap awal, sehingga hasil passing yang dilakukan sering tidak terarah. Melihat 

kondisi ini dapat disimpulkan adanya suatu masalah dalam pembelajaran passing atas yang perlu dicari 

solusinya.  

Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah penerapan gaya mengajar distributed practice yang 

dapat mendukung guru dalam meningkatkan kemampuan siswa melakukan passing atas dengan baik dan 

akurat. Distributed practice adalah  atau diselingi istirahat merupakan suatu bentuk atau gaya mengajar 

latihan praktek, latihan keterampilan olahraga yang dilakukan dalam waktu yang relative singkat dan 

sering di selingi istirahat. Gaya mengajar diselingi istirahat ini dapat pula diterapkan dalam permainan 

bola voli khususnya dalam latihan untuk meningkatkan ketrampilan Passing atas. Latihan Passing atas 

diselingi istirahat yang diterapkan dalam penelitian ini adalah latihan Passing atas sebanyak 30  repetisi 

dengan setiap 15 kali Passing diselingi istirahat selama 30 detik. Dengan adanya selingan istirahat dalam 

satu pengulangan, sistem energi yang digunakan adalah sistem aerobik. Karena sistem ini sangat efisien 

dan tidak menimbulkan kelelahan, sistem ini merupakan sumber energi otot yang disukai. Dari bentuk 

gaya ini diharapkan mampu menjadi masukan dan cara alternatif lain dalam penggunaan dan penerapan 

gaya mengajar pendidikan jasmani di sekolah-sekolah. Sehingga pelaksanaan belajar itu sendiri lebih 

bervariasi serta mampu menumbuhkan minat, motivasi dan kreativitas. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas yang berupa refleksi awal dan observasi 

untuk mengidentifikasi permasalahan yang terjadi, dilanjutkan dengan pelaksanaan PTK sampai hasil 
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belajar dapat ditingkatkan. Untuk lebih jelasnya berikut ini dikemukakan penelitian tindakan kelas model 

Kristiyanto yang dikemukakan secara skematis. 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli Selatan yang 

beralamat di Jalan Merdeka Kecamatan  Batangtoru kabupaten Tapanuli Selatan.  

Subjek penelitian ini yaitu siswa kelas VII-1 di SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli 

Selatan Semester 2 Tahun Ajaran 2014/2015 yang berjumlah 25 siswa.Terdiri dari 14 laki-laki 11 

perempuan.  

Analisi data yang dilakukan terdiri dari beberapa tahap diantaranya:(1)Reduksi data: Proses reduksi 

data dilakukan dengan cara menyeleksi, menyederhanakan dan mentranformasikan data yang telah 

disajikan dalam transkip catatan lapangan. Kegiatan reduksi data ini bertujuan untuk melihat kesalahan 

atau kekurangan siswa dalam pelaksanaan tes dan tindakan apa yang dilakukan untuk perbaikan 

kesalahan tersebut.(2)Paparan DataData hasil belajar siswa dianalisis dengan menggunakan kriteria 

ketuntasan belajar minimum yang ditetapkan di sekolah dan mengetahui gambaran tentang hasil belajar 

siswa, maka seorang siswa dinyatakan telah mencapai kompetensi jika  nilai hasil belajar siswa  

KKM pada SMP Negeri 2 Batangtoru sebesar 70. Jika indikator memiliki kriteria  tinggi, daya dukung 

tinggi dan  peserta didik sedang, maka nilai KKMnya adalah: 0% - 69% = Belum Tuntas ,70% - 100%= 

Tuntas .Selanjutnya dapat juga diketahui persentase ketuntasan belajar siswa secara klasikal, dilihat dari 

persentase siswa yang sudah tuntas dalam (Sumber : Trianto (2011:241) Kriteria ketuntasan pembelajara, 

jika dikelas tercapai 85% yang telah mencapai presentase penilaian ketuntasan per individu sebesar ≥ 

70%, maka ketuntasan belajar secara klasikal telah tercapai( Berdasarkan Kurikulum Sekolah).  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli Selatan. Penelitian 

dilaksanakan sesuai dengan jadwal pembelajaran dikelas VII – 1 yang menjadi subjek penelitian. 

Permasalahan yang dialami siswa adalah rendahnya hasil belajar siswa dan tidak serius dalam 

pembelajaran passing atas bola voli. Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dilakukan 

dalam dua siklus, pada setiap siklus dilakukan dengan memberikan gaya mengajar distributed practice.  

Berikut ini adalah deskripsi data hasil penelitian yang dimulai dari observasi awal, tes siklus I dan 

tes siklus diketahui bahwa hasil belajar siswa meningkat dari tes awal, tes siklus I, tes siklus II. Pada 

indikator sikap persiapan dapat diperoleh jumlah deskriptor yang dilakukan siswa pada tes awal adalah 

40, sedangkan pada siklus I diperoleh jumlah deskriptor adalah 65, dan pada siklus II diperoleh jumlah 

deskriptor adalah 83. Pada indikator sikap pelaksanaan dapat diperoleh jumlah deskriptor yang dilakukan 

siswa pada tes awal adalah 48, sedangkan pada siklus I diperoleh jumlah deskriptor adalah 80, dan pada 

siklus II diperoleh jumlah deskriptor adalah 87. Pada indikator gerak lanjutan dapat diperoleh jumlah 

deskriptor yang dilakukan siswa pada tes awal adalah 38, sedangkan pada siklus I diperoleh jumlah 

deskriptor adalah 77, dan pada siklus II diperoleh jumlah deskriptor adalah 88. 
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No Hasil Tes Sikap 

Persiapan 

Sikap 

Pelaksanaan 

Gerakan 

lanjutan 

Jumlah/ rata- 

rata 

1 Observasi 

Awal 

Jumlah = 

40 

Jumlah = 48 Jumlah  =  

38 

126 

Rata-rata 

=1,6 

Rata-rata 

=1,9 

Rata-rata 

= 1,5 

5.04 

2 Tes siklus 

I 

Jumlah = 

65 

Jumlah = 80 Jumlah      =  

77 

222 

Rata-rata 

= 2,6 

Rata-rata = 

3,2 

Rata-rata = 

3,0 

8.8 

3 Tes 

Siklus II 

Jumlah = 

83 

Jumlah = 87 Jumlah      =  

88 

 

 

258 

Rata-rata 

= 3,3 

Rata-rata = 

3,4 

Rata-rata = 

3,5 

10.35 

 

Deskrifsi hasil observasi awal passing atas bola voli diatas dapat dilihat bahwa kemampuan siswa 

dalam pembelajaran passing atas bola voli masih tergolong rendah. Dari 25 siswa yang menjadi objek 

dalam penelitian ini, ternyata 4 siswa ( 16% ) yang memiliki ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya 21 

siswa ( 84% ) belum memiliki ketuntasan belajar.Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 42,0.   

Dari tes hasil analisis yang dilakukan disimpulkan bahwa tlah terjadi peningkatan aktifitas 

kemampuan siswa. Peningkatan ini terjadi setelah diberikan pembelajaran melalui gaya mengajar 

distributed practice yang dirancang pada siklus II yang beracuan pada refleksi dan pengamatan siklus I. 

Pada tes hasil belajar siklus II nilai rata-rata hasil belajar siswa 83,3 dengan tingkat ketuntasan 86,0%. 

Peningkatan nilai rata-rata hasil belajar siswa yaitu sebesar 9,3% dan peningkatan ketuntasan klasikalnya 

sebesar 30%. Dari hasil observasi, kegiatan pembelajaran dilakukan pada siklus I dan siklus II termasuk 
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dalam kategori baik dengan nilai rata-rata 67,3 dan 83,3 terjadi peningkatan sebesar 9,3 antara kedua 

siklus tersebut. Dilihat dari hasil ini maka dapat disimpulkan bahwa melalui gaya mengajar distributed 

practice  dapat meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli pada siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Batangtoru Kabupatean Tapanuli Selatan.  

Pada saat tes hasil belajar kondisi  awal siswa masih belum serius melakukan gerakan dalam teknik 

passing atas bola voli karena siswa belum terbiasa melakukan passing atas bola voli. Pada saat akan 

melakukan gerakan/sikap persiapan siswa masih melakukan kesalahan, hal ini dapat dilihat dari jumlah 

siswa yang benar dalam sikap menerima bola sehingga hasil belajar yang dilakukan masih rendah yakni 

sebanyak 4 orang. Guru kurang dalam memberikan motivasi dan penguatan kepada siswa untuk 

mendukung terlaksananya pembelajaran dengan baik. Pada pelaksaan kegiatan, siswa masih mengalami 

kesulitan dalam melakukan gerakan-gerakan passing atas. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian, perhitungan data dan hipotesis, peneliti memperoleh kesimpulan bahawa 

Penerapan gaya mengajar Distributed Practice  dapat meningkatkan Hasil Belajar Pada Passing Atas 

Bola Voli Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Batangtoru Kabupaten Tapanuli Selatan.  
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