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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PERBEDAAN MODIFIKASI LATIHAN SHORT PASSES WITH GROUPS DENGAN VARIASI PASSING
INDIVIDUAL

Ivan Riskat Hutagaol
Pascasarjana Universitas Negeri Medan

Abstrak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara latihan Short Passes With
Groups dan latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode experiment, dan pelaksanaan latihan yaitu
latihan yang sudah dimodifikasi. Jumlah sampel 18 orang diperoleh dengan teknik Purposive
Sampling. Selanjutnya dibagi menjadi dua kelompok teknik Matching Pairing yaitu Short
Passes With Groups dan latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi. Instrumen
penelitian untuk pengumpulan data dengan test Passing dan pengukuran adalah stop watch.
Analisis hipotesis Il dari data pre-test dan data post-test hasil Passing kelompok latihan

Passing Individuals yang sudah dimodifikasi diperoleh ty,,, sebesar 4,61 serta t,,, sebesar
2,12 dengan a = 0,975 berarti H, diterima dan H, ditolak. Analisis hipotesis Il dari rata-rata
dan simpangan baku diperoleh t;,,, 0.16 serta ty,,,, sebesar 2,12 dengan a = 0,975 berarti

H, diterima dan H, ditolak. Dapat disimpulkan bahwa latihan latihan Short Passes With Groups
tidak lebih besar pengaruhnya daripada latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi
terhadap hasil Passing.

Kata Kunci : Latihan Short Passes With Group, Sepak Bola

PENDAHULUAN

Dari hasil observasi peneliti, rata-rata ketepatan passing setiap pemain belum sempurna,
dikarenakan pada saat atlet melakukan passing sikap badan atlet masih belum menghadap kesasaran,
kaki tumpu masih jauh dari bola sehingga ayunan untuk melakukan passing tidak sempurna dikarenakan
kaki tumpu masih jauh dari bola dengan demikian perkenaan kaki dengan bola tidak tepat saat mengenai
bola sehingga gerak lanjutan atau follow throw belum menghadap kesasaran dan juga pandangan masih
terlalu fokus terhadap bola sehingga belum terciptanya koordinasi antara pandangan ke bola dan
sasaran.Pelatih yang masih kurang memberikan variasi latihan dan hanya memberikan latihan yang
monoton pada saat latihan menjadi penyebab lemahnya hasil passing para atlet. Dari keterangan tabel
tersebut yaitu para atlet SSB PTP wilayah | Sumut usia 12 - 13 tahun pada kriteria cukup terdapat 1

orang, kriteria sedang 11 orang, kriteria kurang 7 orang.
METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode experiment, dan
pelaksanaan latihan yaitu latihan yang sudah dimodifikasi. Jumlah sampel 18 orang diperoleh dengan
teknik Purposive Sampling. Selanjutnya dibagi menjadi dua kelompok teknik Matching Pairing yaitu Short
Passes With Groups dan latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi. Instrumen penelitian untuk
pengumpulan data dengan test Passing dan pengukuran adalah stop watch
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PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN

Peningkatan Hasil Passing

o ) Passing Individuals
Deskripsi Short Passes With _
yangsudah di

Data Groups .
modifikasi

Pre-test Post-test Pre-test Post-test

Rentang 2-4 3-4 2-4 2-4
tiabel 1,476 1,476

thitung 2,364 1,414
A 0,05 0,05

Dari hasil pre-test pada kelompok latihan Short Passes With Groups terhadap hasil Passing
diperoleh rentang antara 2-4 dengan hasil post-test diperoleh rentang antara 3-4 sehingga didapat
thitung = 1,476. Dari hasil pre-test pada kelompok latihan Passing Individuals yang sudah di
modifikasi terhadap hasil Passing diperoleh rentang antara 2-4 dengan hasil post-test diperoleh
rentang antara 2-4 dengan sehingga didapat tp;ng = 0,16. Dari pengolahan data akhir didapat

nilai tpitung gabungan sebesar 1,21

A. Pengujian Persyaratan Analisis
1. Uji Normalitas
Tabel 4: Uji Normalitas

Rata-rata dan
Kelompok

simpanagn Lo Liaber A Ket
latihan baku
Kelompok Pre-test 0,6188 0,285 0,975 Normal

latihan  Short X, =277

Hasil Passes With | g = 0,83

Passing | Groups Post-test 0,4234 | 0,285 | 0,975 | Normal
X, = 3,66
S =05
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Kelompok Pre-test 0,4614 0,285 0,975 | Normal
latihanPassing X, =288
Individuals S =078
Post-test 0,8022 0,285 0,975 Normal
X 3,11
S = 0,60

Pengujiannormalitas data denganmenggunakan uji Lilifors, darikolom daftar pre-testlatihanberdiriShort
Passes With Groups didapatL, = 0,6188 dan L¢gpe; = 0,285 dengan n= 9 dan taraf nyata a = 0,975.
Karena Lpjtung > Leaperdapat disimpulkan bahwa sampel berasal dari populasi yang tidak normal. Dari
kolom daftar post-testlatihanShort Passes With GroupsdidapatL, = 0,4234 dan L4p.; = 0,285 dengan n=
9 dan tarafnyata a = 0,975. Karena Ly;iyng > Leaperdapat disimpulkan bahwa sampel berasal dari populasi

yang tidak normal.

Dari kolom daftar pre-test latihanPassing Individuals yang sudahdimodifikasididapatL, =0,4614 dan
Liaper = 0,285 dengan n= 9 dan taraf nyata a = 0,975. Karena Ly;iyng > Liaperdapat di simpulkan bahwa
sampel berasal dari populasi yang tidak normal. Dari kolom daftar post-test latihanPassing Individuals
yang sudah di modifikasididapatL, = 0,8022 dan L;4pe; = 0,285 dengan n= 9 dan taraf nyata a = 0,975.

Karena Lpitung > Leaverdapat disimpulkan bahwa sampel berasal dari populasi yang tidak normal.

B. Pengujian Hipotesis

1. Pengujian hipotesis |

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis tp;s,,gsSebesar 2,364
Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga tq;p.; dengan dk= ni+n,-2=16 pada taraf
signifikan a=0,05 adalah 1,476 dengan demikian ty;sng<traper (-2,364 > 1,476). Hal ini berarti H, diterima
dan H,ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa secara latihan Short Passes With Groups
tidak berpengaruh terhadap hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

2. Pengujianhipotesis Il

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian hipotesis tp;t,ngS€besar 1,414.
Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga t;.,.; dengan dk= ni+n,-2=16 pada taraf
signifikan 0=0,05 =1,476 dengan demikian tp;tyng>taper (-1,414 < -1,476). Hal ini berarti H,diterima dan
H,ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa secara signifikan latihan Passing Individuals

berpengaruh terhadap hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

3. Penguijianhipotesis llI



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018
FIK Unimed, 8 September 2018:
Digital Library , Universitas Negeri Medan

\\_“U KEQ%
08

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan maka diperoleh pengujian
hipotesis tx;-ngSebesar 1,21. Selanjutnya harga tersebut dibandingkan dengan harga t;,,; dengan dk=
N1+N2-1 (18+18-2)=34 pada taraf signifikan a=0,025 adalah 2,120 dengan demikian tp;ng<ttaper (1,21 <
2,120). Hal ini berarti H, diterima dan H,ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan Short
Passes With Groups tidak lebih besar pengaruhnya daripada latihan Passing Individuals yang sudah
dimodifikasi terhadap hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

C. Pembahasan Hasil Penelitian

Pembahasan hasil analisis data penelitian dimaksudkan untuk mempermudah dalam menarik kesimpulan
hasil penelitian. Dari hasil pengujian hipotesis pertama menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara pre-test dan post-test pada kelompok latihan Short Passes With Groups terhadap hasil
Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

Hal ini disebabkan karena latihan Short Passes With Groups merupakan salah satu bentuk latihan
modivikasi yang bertujuan untuk meningkatkan ketepatan Passing. Dalam penelitian ini hal tersebut
terbukti secara nyata. Dengan dilakukan secara berulang-ulang, sistematis dan sesuai dengan prinsip-
prinsip latihan, para sampel melakukan latihan dengan serius dan terprogram serta adanya bimbingan
dari pelatih dan peneliti.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis kedua menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan
antara pre-test dan post-tes pada kelompok latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi terhadap
hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

Dari hasil pengujian hipotesis ketiga menunjukkan bahwa latihan Short Passes With Groups tidak lebih
besar pengaruhnya dari pada latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi terhadap hasil Passing
atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

Tetapi kalau dilihat dari pengujian hipotesis | dank e 2 terlihat latihan Short Passes With Groups lebih
besar hasilnya dari latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi dengan hasil hipotesis | 3,38 dan
hipotesis Il 1,57. Ini dikarenakan latihan Short Passes With Groups lebih efektif perlakuannya dengan
cara melakukan Passsing dan terdapat 1 lawan yang menjadi musuh dalam melakukan Passing
sedangkan Passing Individuals hanya melakukan Passing kedepan dan arahnya yangb berubah-ubah
tanpa adanya gangguan dari lawan. Ternyata dilihat pada hipotesis ke Il terlihat bahwa latihan Short
Passes With Groups tidak lebih besar pengaruhnya dari latihan Passing Individuals yang setelah diuji
hasil hitung hipotesis ke Il dari nilai table.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian, maka peneliti dapat menarik

beberapa kesimpuian sebagaiberikut :
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1. Terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan Short Passes With Groups terhadap hasil Passing
atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

2. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan Passing Individuals yang sudah dimodifikasi
terhadap hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13 tahun Sumatera Utara.

3. Latihan Short Passes With Groups tidak lebih besar pengaruhnya dari pada latihan Passing
Individuals yang sudah dimodifikasi terhadap hasil Passing atlet SSB PTP Wilayah | usia 12-13
tahun Sumatera Utara.

Dari hasil kesimpulan dan pembahasan yang diuraikan diatas, maka dalam hal ini peneliti akan

memberikan beberapa saran, antaralain :

1. Agar setiap SSB lebih memperhatikan program latihan yang diberikan kepada atlet dan dapat
dapat menggunakan bentuk latihan Short Passes With Groups dan Passing Individuals yang
sudah dimodifikasi karena dapat meningkatkan hasil Passing.

2. Kepada Pelatih agar membe rikan latihan Short Passes With Groups dan Passing Individuals
yang sudah dimodifikasi untuk meningkatakan prestasi.

3. Khususnya kepada atlet, untuk berlatih secara sungguh sungguh dengan melakukan berbagai
bentuk latihan agar dapat melakukan Passing dengan baik.

4. Kepada pembaca agar menjadikan skripsi ini referensi berguna untuk meneliti lebih lanjut tentang
Passing dalam sepakbola.

DAFTAR PUSTAKA

ArikuntoSuharsimi. (2011). ProsedurPenelitianSuatuPendekatanPraktik. Jakarta :Rineka

Bompa, Tudor O. (1983). Theory and methodologi of Training.Dubuguque, Lowa :Kendala/Hunt
Publishing Company.

FIFA (2011). Peraturan Permainan Sepakbola.(Laws of the Game).alih bahasa.ketua umum PSSI.
Jakarta.

Harsono (1988). Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta, FIK Universitas Negeri
Medan.

LA84 Foundation (2012). Soccer Coaching Manual.USA

Mucthar Remy. (1989). Sepak bola Pembinaan Pemain, IKIP Negeri Medan. Olahraga Pilihan Sepakbola,
Departemen dan Kebudayaan.

Mielke, Danny (2007).Dasar-Dasar Sepakbola. Jakarta, PT. Intan Sejati.
Nossek, Josef. (1982). Teori Umum Latihan. Institut Nasional Olahraga Lagos
Pan African Press LTD.
Sajoto, M (1988). Peningkatan dan Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta,

UPAYA MENINGKATKAN HASIL KECEPATAN MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN
SEPAKBOLA DENGAN MENGGUNAKAN METODE VARIASI LATIHAN RUNNING WITH THE BALL

Julio Roberto





