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kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:
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PERBEDAAN STRATEGI PEMBELAJARAN CONTEXTUAL TEACHING AND LEARNING (CTL)
DENGAN EKSPOSITORI TERHADAP MOTIVASI DAN HASIL BELAJAR

Maulana Ismail Sardit

kocirro76@yahoo.com *

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Apakah terdapat perbedaan
antara Strategi Pembelajaran Kontextual Teacing And Learning (CTL) dengan
Ekspositori terhadap motivasi dan hasil belajar siswa SMA Negeri 3 Langsa Pada
tahun 2018/2019. 2) Apakah terdapat interaksi antara pendekatan pembelajaran dan
pengetahuan awal siswa terhadap hasil belajar siswa, 3) Apakah terdapat interaksi
antara pendekatan pembelajaran dan pengetahuan awal siswa terhadap motivasi
siswa, 4) Bagaimana respon siswa terhadap pembelajaran CTL dan Ekspositori.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemberian perlakuan berupa pembelajaran
dengan strategi pembelajaran Contextual Teaching And Learning (CTL) dan
dampaknya terhadap motivasi belajar siswa dan hasil belajar siswa. Penelitian seperti
ini merupakan penelitian eksperimen. Penelitian eksperimen merupakan metode
penelitian yang dilakukan untuk mencari pengaruh treatment (perlakuan) tertentu.
Penelitian eksperimen yang dilakukan pada penelitian ini adalah penelitian eksperimen
semu (quasi eksperiment).

Kata Kunci : Contextual Teaching dan Learning, Motivasi dan Hasil Belajar
PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia untuk menjamin keberlangsungan hidupnya
agar lebih bermartabat (Sabaruddin, 2016). Pendidikan adalah sebagai usaha sadar dan terencana untuk
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran untuk peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat. Pendidikan bertujuan untuk
mencapai taraf hidup atau untuk kemajuan lebih baik. Pendidikan = merupakan  upaya  untuk
mengembangkan potensi - potensi manusiawi yang ada pada peserta didik baik potensi fisik,
potensi cipta, rasa, maupun karsanya, agar potensi itu-menjadi nyata dan dapat berfungsi dalam
perjalanan hidupnya Imran Akmad ( 2018). Akhmad Syiroj, Agung Sunarno, Rahma Dewi (2017). gaya
mengajar adalah kemampuan menggunakan berbagai cara untuk menyiasati sistem pengajaran
sehingga tujuan proses belajar mengajar dapat tercapai dengan efektif dan efisien.

Pengelolaan pendidikan sangat menentukan keberhasilan pendidikan, Pengelolaan yang baik akan
dapat endiptakan mutu pendidikan yang baik. Di satuan pengelolaan pendidikan berada di tangan kepala
sekolah. Tak Jarang sekolah-sekolah yang dikelola dengan baik dapat menghasilkan lulusan yang
berkualitas dan dapat menciptakan siswanya juara tingkat internasional. Demikian juga Sebaliknya,
sekolah yang dikelola dengan tidak baik, maka lama kelamaan sekolah tersebut akan tutup karena tidak
ada lagi masyarakat yang berminat untuk memasukan anaknya ke sekolah tersebut.
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Guru sebagai tenaga pendidik merupakan komponen utama didalam menunjang kemajuan
pendidikan. Oleh sebab itu, guru harus memiliki kompetensi yakni: kompetensi pedagogik, profesional,
kepribadian dan sosial. Kompetensi Pedagogik adalah kemampuan pemahaman terhadap peserta didik,
perancangan dan pelaksanaan pembelajaran, evaluasi hasil belajar, dan pengembanganpeserta didik
untuk mengaktualisasikan berbagai potensi yang dimilikinya. Salah satu pembelajaran yang dapat
dilakukan oleh guru dalam menumbuh kembangkan motivasi dan hasil belajar siswa terhadap olahraga
adalah pembelajaran kontekstual dan ekspositori. Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran
yang mengaitkan materi dengan situasi dunia nyata siswa, sehingga mendorong siswa membuat
hubungan antara pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan mereka sebagai
anggota keluarga dan masyarakat. Menurut Depdiknas (2007) pembelajaran kontesktual adalah suatu
proses pendidikan yang holistik dan bertujuan membantu siswa untuk memahami makna materi pelajaran
yang dipelajarinya dengan mengaitkan materi tersebut dengan konteks kehidupan mereka sehari-hari
(konteks pribadi, sosial dan kultur), sehingga siswa memiliki pengetahuan/keterampilan yang secara
fleksibel dapat diterapkan (ditransfer) dari satu permasalahan/konteks ke permasalahan/ konteks lainnya.

Dengan demikian dalam pembelajaran kontekstual membuat skenario pembelajaran yang dimulai dari
konteks kehidupan nyata siswa (daily life), selanjutnya guru memfasilitasi siswa untuk mengangkat objek
dalam kehidupan nyata itu ke dalam konsep matematika, dengan melalui tanya-jawab, diskusi, inkuiri,
sehingga siswa dapat mengkonstruksi konsep tersebut dalam pikirannya. Salah satu pembelajaran
lainnya adalah pembelajaran ekspositori, pembelajaran tersebut memberitahukan atau menjelaskan
secara langsung kepada peserta didik dalam kehidupan nyata (Jarolimek & Foster, 1976:94). Dalam
pembelajaran ekspositori guru menjadi sumber informasi utama, namun sumber data dan informasi lain
juga dapat digunakan. Sumber infonmsi yang paling sering dipakai adalah buku teks. Sumber lain seperti
gambar, filmstrip, ensikiopedi, perpustakaan juga sering digunakan dalam strategi pembelajaran

ekspositori.

Hakikat Belajar

Belajar merupakan jalan yang harus ditempuh seseorang untuk memahami suatu hal yang baru.
Namun belajar bukanlah berpusat pada pengumpulan pengetahuan semata, tapi lebih dari itu, belajar
adalah suatu proses aktivitas yang dilakukan individu untuk mendapatkan perubahan. Belajar secara
umum diartikan sebagai perubahan yang terjadi pada individu yang terjadi melalui pengalaman, dan
bukan karena pertumbuhan atau perkembangan tubuhnya atau karakteristik seseorang sejak lahir.
Beberapa ahli lain mendefinisikan belajar dalam sudut pandang yang berbeda Skinner (dalam Dimyati

dan Mudjiono, 2006) berpandangan bahwa belajar adalah suatu perilaku.


http://kompetensi.info/coretan-opini-civitas/permasalahan-pengembangan-kurikulum-di-sekolah.html
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Hasil belajar didefenisikan oleh Romiszwoski (1981: 63) sebagai output (keluaran) dan suatu
perosesan input (masukan) Input dapat berupa berbagai informasi sedangkan output berupa performance

(kinerja). Kerja memberi petunjuk bahwa proses belajar telah terjadi.

Motivasi Belajar

Motivasi merupakan faktor penentu dan berfungsi menimbulkan, suatu keadaan yang mendasari dan
mengarahkan perbuatan belajar. Motivasi dapat menentukan baik tidaknya dalam mencapai tujuan
sehingga semakin besar motivasinya akan semakin besar kesuksesan, tampak gigih, tidak mau
menyerah, giat belajar untuk meningkatkan prestasi belajarnya. Motivasi dapat timbul dari dalam diri
siswa atau disebut motivasi instrinsik hamun juga timbul dari luar diri seorang siswa atau yang disebut
motivasi ekstrinsik.
Strategi Pembelajaran

Strategi pembelajaran berhubungan dengan cara menyampaika pesan dalam pembelajaran. Strategi
pembelajaran meliputi sifat, ruang lingkup rangkaian kejadian yang mengandung pengalaman
belajar.Strategi  belajarharus memperhitungkan tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan dan
mempertimbangkan karakteristik peserta didik. Strategi pembelajaran adalah rencana untuk mencapai
tujuan pembelajaran yang dikembangkan dan metode -metode dan tcknik teknik yang akan membantu
peserta didik mencapai tujuan pembelajarannya (Gerlach, 1980: 174)
- Strategi Pembelajaran Kontextual

Contextual Teaching and Learning (CTL) adalah suatu strategi pembelajaran yang menekankan
kepada proses keterlibatan siswa secara penuh untuk dapat menemukan materi yang dipelajari dan
menghubungkannya dengan situasi kehidupan nyata sehingga mendorong siswa untuk dapat
menerapkannya dalam kehidupan mereka (Wina Sanjaya, 2011:253)
METODE

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemberian perlakuan berupa pembelajaran dengan strategi
pembelajaran Contextual Teaching And Learning (CTL) dan-dampaknya terhadap motivasi belajar siswa
dan hasil belajar siswa. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen. Penelitian eksperimen
yang dilakukan pada penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (quasi eksperiment). Penelitian ini
dilakukan di SMA Negeri 3 Langsa kelas XI pada semester Ganjil tahun ajaran 2018/2019. Populasi pada
penelitian ini adalah siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 3 Langsa tahun pelajaran 2018-2019.
Berdasarkan teknik pengambilan sampel tersebut diperoleh sampel sebanyak dua kelas yaitu kelas Xl Ipa
3 sebagai kelas eksperimen 1 sebanyak 35 orang siswa dan kelas Xl Ipa 5 sebagai kelas eksperimen 2
sebanyak 35 orang siswa, sampel dalam penelitian ini dikelompokkan dalam 2 (dua) kelas yaitu: (1) kelas

pertama dijadikan kelompok eksperimen 1 yang mendapat pembelajaran dengan strategi Contextual
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Teaching And Learning (CTL); (2) kelas kedua dijadikan kelompok eksperimen 2 yang mendapat
pembelajaran Ekspositori.

Penelitian eksperimen ini terdiri dari 3 tahapan yaitu pertama, tahap persiapan. Pada tahapan ini,
diawali dengan pendahuluan yang digunakan untuk mendapatkan identifikasi masalah, rumusan masalah
dan literatur yang dibutuhkan. Sehingga dapat ditentukan perangkat penelitian yang digunakan. Kedua,
tahap persiapan diawali dengan perangkat penelitian yang terdiri dari (1) pendekatan pembelajaran, (2)
perangkat pembelajaran seperti RPP dan LKS, (3) instrumen penelitian. Selanjutnya dilakukan pemilihan
kelas eksperimen 1 dan kelas eksperimen Il sebagai subyek penelitian. Perangkat pembelajaran sebelum
diujicobakan ke subyek penelitian terlebih dahulu dilakukan validasi oleh pakar yang berkompeten. Pada
tahap analisis data, data tes motivasi belajar siswa dengan dua strategi pembelajaran dianalisis secara
kualitatif dan kuantitatif. Proses penyelesaian masalah siswa dianalisis secara kualitatif. Secara lengkap,
untuk memberikan gambaran yang lebih terperinci mengenai prosedur penelitian yang dilaksanakan
dalam penelitian ini
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