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PENGARUH LATIHAN DRIBBLE LANGSUNG JUMP SHOOT TERHADAP HASIL JUMP SHOOT BAGI 
SISWA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET  

 
Rian Handika 

 

Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan 
ryanhandikalubis11@gmail.com 

 
Abstrak.Teknik tembakan jump shoot merupakan teknik yang penting dalam permainan bola 
basket karena dengan melakukan tembakan jump shoot pemain dengan bebas menembak 
dari segala arah untuk menghasilkan angka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh latihan dribble langsung jump shoot terhadap kemampuan jump shoot siswa 
ekstrakurikuler bola basket di SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan. Sampel dipilih 
dengan teknik total sampling yaitu sebanyak 20 siswa. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah pre eksperiment test dan post eksperiment test. Hasil yang diperoleh 
adalah nilai thitung 2,333 > ttabel 2,262 untuk α 5% dengan dk = 9, hal ini berarti ada pengaruh 
yang signifikan antara data posttestkelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. 
Kesimpulannya terdapat pengaruh latihan dribble langsung jump shoot terhadap kemampuan 
tembakan jump shoot pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMA Swasta Kesuma 
Indah Padangsidimpuan. 

Kata kunci: Dribble, Jump Shoot, Bola Basket. 
 

PENDAHULUAN 

Bola basket merupakan olahraga yang sudah sangat populer di dunia bahkan di Indonesia. 

Pertandingan-pertandingan antar daerah, provinsi bahkan negara rutin diselenggarakan untuk mencari 

bibit-bibit atlet yang unggul atau sekedar menguji seberapa besar kemampuan dalam olahraga bola 

basket (Walton, 2015: 30). Latihan  untuk  menguasai  suatu  keterampilan  membutuhkan  suatu  

program dengan  waktu  yang  panjang  serta  terencana.  Kegiatan  latihan  harus  menggunakan prinsip 

belajar yaitu dalam belajar memiliki tujuan untuk menguasai suatu pengetahuan atau  keterampilan  

dilakukan  melalui  beberapa  tahapan.  Begitu  pula  dengan  latihan harus  diberikan  melalui  tahapan  

yaitu  dari  tahap  yang  mudah  mengarah  tahap  yang lebih  sulit,  dari  yang  sederhana  menuju  

tahapan  yang  lebih  komleks  dan  diberikan secara  berkesinambungan  pula (Amir Supriadi, 2015) 

Yongvei (2017: 795) menyatakan bola basket memiliki karakteristik sebagai berikut: Pertama, 

konfrontasi. Tempat kompetisi basket relatif kecil sementara durasinya pendek sehingga pemain harus 

bergerak, melompat dan menembak sesuai dengan situasi. Kedua, kerja sama tim. Bola basket 

dimainkan oleh tim sehingga kemenangan didasarkan pada kerja tim. Ketiga, pantas mendapat apresiasi. 

Dalam sebuah gim, pemain bergiliran menyerang dan bertahan di mana situasi terus berubah. Sementara 

itu, lewat, menembak, mencuri dan mencelupkan penghargaan layak. Keempat, ini menarik. Aturannya 

sederhana sementara pembatasan situs kecil. Karena kenyataan, cara bermain bola basket bisa 

disesuaikan sehingga penuh dengan kesenangan. Kelima, itu konstruktif untuk kebugaran. 

mailto:ryanhandikalubis11@gmail.com
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Teknik dasar permainan bola basket menurut Wissel (2000: 2) dibagi menjadi footwork (gerakan 

kaki), shooting (menembak), passing (operan) dan menangkap, dribble, rebound, bergerak dengan dan 

tanpa bola, dan bertahan. Diantara beberapa jenis teknik dasar tersebut teknik menembak atau shooting 

merupakan salah satu teknik dasar yang wajib dikuasai dalam permainan bola basket. Amber (2012: 11) 

mengatakan bahwa keterampilan terpenting dalam permainan bola basket adalah kemampuan untuk 

shooting atau menembak bola ke dalam keranjang. Keterampilan ini merupakan suatu keterampilan yang 

memberikan hasil nyata secara langsung. Selain itu, memasukkan bola ke dalam keranjang merupakan 

inti dari strategi permainan bola basket. Keterampilan menembak merupakan suatu keterampilan yang 

sangat penting dan untuk memiliki kemampuan yang bagus dibutuhkan latihan yang terus menerus. 

Jump shoot merupakan jenis tembakan dengan menambahkan lompatan saat melakukan 

shooting, dimana bola dilepaskan pada saat titik tertinggi lompatan (Kosasih, 2008: 51). Di dalam 

melakukan jump shoot ada beberapa hal yang perlu diperhatikan yaitu pemain saat menembak harus 

dimulai dari lantai lalu melompat dan menjaga keseimbangan. Teknik tembakan jump shoot menjadi 

menarik untuk diteliti, karena teknik tembakan jump shoot merupakan teknik yang penting dalam 

permainan bola basket. Tembakan jump shoot sangat efektif untuk diajarkan pada anak SMA yang masuk 

pada tingkat lanjutan dan membutuhkan teknik gerakan yang benar serta latihan yang terus meningkat 

dan kontinyu. Selain itu teknik tembakan jump shoot merupakan teknik yang paling efektif karena dengan 

melakukan tembakan jump shoot pemain dengan bebas menembak dari segala arah untuk menghasilkan 

angka.  

Tembakan jump shoot bisa dikembangkan melalui latihan dribble langsung jump shoot 

dimaksudkan agar pemain bisa melakukan pergerakan ke segala arah melalui dribble untuk menghasilkan 

angka sebanyak mungkin. Menurut Kosasih (2008 : 38), dribble adalah gerakan yang harus mengarah 

pada ring. Namun dribble juga dapat menjadi cara untuk membuka peluang bagi pemain lain agar 

mendapat ruang untuk mencetak skor. 

Dari hasil observasi yang dilakukan di Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan diperoleh hasil 

bahwa beberapa siswa masih belum bisa melakukan gerakan jump shoot dengan benar, contohnya pada 

saat melakukan gerakan jump shoot beberapa siswa masih belum memiliki keseimbangan yang baik 

sehingga menyebabkan badan mudah goyang saat di udara dan akurasi tembakan menjadi berkurang. 

Hal tersebut tentu dapat mengurangi perolehan skor siswa dalam pertandingan. 

Berdasarkan uraian tersebut di atas, maka dirasa perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh latihan dribble langsung jump shoot terhadap kemampuan jump shoot siswa ekstrakurikuler 

bola basket di SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa ekstrakurikuler bola basket di SMA Swasta Kesuma Indah 

Padangsidimpuan yang berjumlah sebanyak 20 orang. Sampel dipilih dengan teknik total sampling yaitu 
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jumlah keseluruhan populasi dijadikan sampel untuk penelitianyaitu 20 siswa. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pre eksperiment test dan post eksperiment test. 

Tes awal/pre test dilaksanakan dengan memberikan tes tembakan jump shoot di daerah tembakan 

hukuman sebanyak 10 kali. Setelah pre test kelompok eksperimen melakukan latihan dribble langsung 

jump shoot selama 2 minggu dan kelompok kontrol melakukan latihan jump shoot seperti biasa. 

Kemudian dilakukan tes akhir/post testtembakan jump shoot sebanyak 10 kali pada kedua kelompok. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil pre-test diketahui kemampuan tembakan jump shoot pada siswa peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan. 

Tabel 1. Skor Hasil Pre-Test Kemampuan Tembakan jump shoot Kelompok Eksperimen dan Kelompok 

Kontrol 

Kelompok N Rata-rata Standar Deviasi Tertinggi Terendah 

Eksperimen 10 3,6 1,497 6 1 

Kontrol 10 3,8 1,536 6 1 

Pada Tabel 1 di atas terlihat bahwa rata-rata hasil pre-test kemampuan tembakan jump shoot 

pada kelompok eksperimen yang akan diberikan latihan dribble langsung jump shoot sebesar 3,6 dengan 

standar deviasi 1,497 hasil tertinggi 6 dan hasil terendah 1. Sedangkan rata-rata hasil pre-test 

kemampuan jump shoot pada kelompok kontrol yang akan diberikan latihan jump shoot sajasebesar 3,8 

dengan standard deviasi 1,536, hasil tertinggi 6 dan hasil terendah 1. 

Setelah diberikan perlakuan berupa latihan dribble langsung jump shoot pada kelompok 

eksperimen dan latihan tembakan jump shoot sajapada kelompok kontrol selanjutnya dilakukan tes akhir 

(post-test) kemampuan tembakan jump shoot untuk mengetahui pengaruh jenis latihantersebut terhadap 

kemampuan tembakan jump shoot. Adapun hasil tes akhiradalah sebagai berikut. 

Tabel 2. Skor Hasil Post-Test Kemampuan Tembakan jump shoot Kelompok Eksperimen dan Kelompok 

Kontrol 

Kelompok N Rata-rata Standar Deviasi Tertinggi Terendah 

Eksperimen 10 5,2 1,48 8 3 

Kontrol 10 3,8 1,48 6 1 

 

Tabel di atas terlihat bahwa rata-rata hasil post-test kemampuan jump shoot pada kelompok 

eksperimen yang diberikan latihan dribble langsung jump shoot sebesar 5,2 dengan standar deviasi 1,48, 

hasil tertinggi 8 dan hasilterendah 3, sedangkan rata-rata hasil post-test kemampuan jump shoot 
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padakelompok kontrol yang diberikan latihan jump shoot sajasebesar 3,8 dengan standard deviasi 1,48, 

hasil tertinggi 6 dan hasil terendah 1. 

Uji data hasil post-test antara kelompok eksperimen dan kontroldimaksudkan untuk mengetahui 

pengaruh latihan dribble langsung jump shoot terhadap kemampuan jump shoot siswa. Hasil dari uji data 

post-test kelompok eksperimen dan kontrol dapat dilihat pada Tabel 3. 

 

Tabel 3. Uji Hasil Post-test Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

Kelompok N Rata-rata thitung ttabel Keterangan  

Eksperimen 10 5,2 2,409 2,262 Berbeda 

signifikan Kontrol 10 3,8 

 

Tabel tersebut menyatakan bahwa nilai thitung 2,409 > ttabel 2,262 untuk α 5% dengan dk = 9, hal ini 

berarti ada pengaruh yang signifikan antara data posttestkelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. 

Dengan demikian dapatdijelaskan bahwa ada pengaruh yang signifikan latihan dribble langsung jump 

shoot terhadap kemampuan tembakan jump shoot pada siswa pesertaekstrakurikuler bola basket SMA 

Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan. 

Rata-rata hasil post-test kemampuan tembakan jump shoot dari kelompokeksperimen mencapai 

5,2 sedangkan kelompok kontrol mencapai 3,8. Dilihat dariperolehan rata-rata kemampuan tembakan 

jump shoot dari kedua kelompoktersebut menunjukkan bahwa kemampuan tembakan jump shoot pada 

kelompokyang diberikan latihan dribble langsung jump shoot lebih tinggi daripadakemampuan latihan 

jump shoot biasa. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan dribble langsung jump shoot 

memberikan pengaruh lebih baikterhadap kemampuan tembakan jump shoot pada siswa peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan. 

Hasil penelitian yang dilakukan di SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuanmenunjukkan 

bahwa latihan dribble langsung jump shoot memberikanpengaruh yang cukup besar terhadap hasil 

tembakan jump shoot. Hal itudisebabkan karena pada latihan dribble langsung jump shoot, siswalebih 

siap dalam melakukan tembakan ke arah ring basket.Salah satu faktor yang menentukan untuk 

menghasilkan tembakan jump shoot dalam permainan bola basket dipengaruhi posisi dan kesiapan 

dalammelakukan tembakan. Semakin baik penempatan posisi dan kesiapan dalammelakukan tembakan 

jump shoot, maka akan semakin besar pula peluang untukmencetak angka sebanyak mungkin. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka diperoleh kesimpulan yaitu terdapat pengaruh 

latihan dribble langsung jump shoot terhadap kemampuan tembakan jump shoot pada siswa peserta 

ekstrakurikuler bola basket SMA Swasta Kesuma Indah Padangsidimpuan serta latihan dribble langsung 

jump shoot lebih baik dalam meningkatkan kemampuan tembakan jump shoot dibandingkan latihan jump 
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shoot biasapada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMA Swasta Kesuma Indah 

Padangsidimpuan. 
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