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PENERAPAN MEDIA AUDIO VISUAL DALAM PEMBELAJARAN PENCAK SILAT UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA KELAS VII 

 

Arian Juliardy 

 

Abstrak. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penggunaan media 
audio visual untuk meningkatkan hasil belajar tendangan busur dalam pembelajaran pencak 
silat siswa kelas VII.Dengan menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas. Hasil 
penelitian, pada saat pre tes sebelum diberikan tindakan diperoleh nilai rata-rata kelas 
sebesar 59,73, dengan ketuntasan klasikal 8 siswa atau 21,63% dikatakan belum berhasil 
baik secara individu maupun secara keseluruhan. Setelah pemberian tindakan melalui 
penggunaan media audio visual yang dilakukan pada penelitian siklus I diperoleh nilai rata-
rata kelas meningkat menjadi 68,40 dengan ketuntasan belajar siswa dari 23 siswa sebesar 
62,16%. Dari 37 orang siswa terdapat 23 siswa yang telah tuntas dan 14 yang tidak tuntas 
dan nilai rata rata siswa sebesar 62,16. Berarti persentase ketuntasan secara klasikal 
tersebut masih kurang dimana kriteria ketuntasan minimal sekolah untuk mata pelajaran 
pendidikan jasmani adalah 75 dan PKK adalah  85 %. Hasil tes pada siklus II diperoleh nilai 
rata-rata kelas menjadi 75,51dengan ketuntasan belajar dari siswa meningkat sebesar 
86,48 %.  Dari 37 orang siswa terdapat 32 siswa yang telah tuntas dan 5 orang yang tidak 
tuntas dalam belajarnya dan nilai rata rata siswa sebesar 75,51  dan ketuntasan belajar 
secara klasikal sebesar 86,48 %.  Persentase Ketuntasan secara Klasikal tersebut telah 
tuntas dan berhasil dan secara individual. 

Kata Kunci : Media Audio Visual, Pencak Silat, Hasil Belajar 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan sarana atau wahana yang berfungsi untuk meningkatkan kualitas manusia 

baik aspek kemampuan, kepribabadian, maupun kewajiban sebagai warga Negara yang baik,Pendidikan 

berintikan interaksi antara pendidik dan peserta didik dalam upaya membantu peserta didik dalam upaya 

membantu peserta didik menguasai tujuan – tujuan pendidikan. Interaksi pendidikan dapat berlangsung 

dalam lingkungan keluarga, sekolah ataupun masyarakat      

Pendidikan   merupakan   upaya   untuk   mengembangkan   potensi - potensi manusiawi  yang  

ada  pada  peserta  didik  baik  potensi  fisik,  potensi  cipta,  rasa, maupun  karsanya,  agar  potensi  itu  

menjadi  nyata  dan  dapat  berfungsi  dalam  perjalanan  hidupnya Imran Akmad ( 2018). Akhmad Syiroj, 

Agung Sunarno, Rahma Dewi (2017). gaya  mengajar  adalah  kemampuan  menggunakan berbagai  cara  

untuk  menyiasati  sistem  pengajaran  sehingga tujuan  proses  belajar mengajar  dapat  tercapai  dengan  

efektif  dan  efisien. 

Dalam Pendidikan Jasmani,banyak materi pelajaran yang harus diajarkan termasuk materi 

“Pencak Silat”. Pencak silat terdiri dari Pukulan,tendangan,tangkisan dan pola langkah, dalam hal ini 

peneliti terfokus pada tendangan dan pada tendangan juga terdapat berbagai jenis tendangan yaitu 

tendangan lurus / depan, tendangan tusuk, tendangan kapret, tendagan jejag, tendangan gajul, tendanga 
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T, tendangan celorong, tendangan belakang, tendangan taji, tendangan busur, tendangan baling, hentak 

bawah dan gejik, peneliti terfokus kepada tendangan busur dimana dalam Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran terdapat tiga indikator untuk tendangan busur, yaitu ;melakukan gerakan dasar tendangan 

busur dengan hitungan, melakukan gerakan tendangan busur dengan awalan, pelaksanaan, dan akhir. 

Memberikan pembelajaran pencak silat  yang menarik, praktis dan diminati siswa adalah tugas 

seorang guru, khususnya guru penjas. Oleh karena itu guru harus mampu menyesuaikan kebutuhan yang 

berhubungan dengan siswa dan materi pembelajaran tersebut. Guru juga harus mampu menerapkan 

pendekatan, model, metode dan strategi yang sesuai dengan materi pembelajaran yang akan 

disampaikan.  

Untuk itu penulis dalam penelitian ini mencoba menggunakan media audio visual, dimulai dari guru 

menyampaikan materi pembelajaran dengan alokasi waktu 2 x 45 menit dalam sekali pertemuan. Pada ± 

25 menit pertama guru menjelaskan materi pembelajaran pencak silat sambil menampilkan video ( VCD ), 

jadi disini guru tidak hanya menyampaikan materi secara lisan tapi juga disertai dengan menunjukan 

gerakan – gerakan dan teknik – teknik yang benar secara langsung pada siswa, selanjutnya pada ± 65 

menit guru membawa siswa kelapangan untuk praktek langsung dengan materi yang telah disampaikan 

dan dilihat dari video ( VCD ) shooting yang telah diputar. Dengan ini diharapkan walaupun siswa belum 

praktek langsung pembelajaran pencak silat dilapangan namun siswa bisa mendapatkan gambaran atau 

visualisasi yang nyata dikelas seperti halnya praktek langsung dilapangan, siswa tidak hanya mendapat 

teori dari guru seperti halnya yang terjadi pada umumnya dimana guru hanya menggunakan metode 

ceramah dan komando, sehingga setelah pembelajaran dengan menggunakan media audio visual ini 

dilaksanakan maka praktek langsung dilapangan siswa dapat lebih mudah mencontohkan dan melakukan 

gerkan materi pembelajaran pencak silat yang baik dan benar. 

Dari ketertarikan siswa dalam melihat dan mempelajarai tendangan busur dengan benar di video 

bisa membuat siswa termotivasi untuk belajar dan mempelajarinya lebih dalam sehingga akan dapat 

memperbaiki nilai hasil belajar siswa dalam pembelajaran tendangan busur pencak silat, sehingga proses 

pembelajaran pun tercapai. 

Metode Penelitian 

Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research). Pendekatan 

yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa 

dalam proses pembelajaran penjas serta cara mengatasi kesulitan – kesulitan tersebut sebagai upaya 

untuk merubah atau meningkatkan hasil belajar siswa pada materi tersebut.  

Menurut Zainal Aqib (2004:21) “PTK merupakan suatu pencermatan terhadap kegiatan belajar 

berupa sebuah tindakan yang disengaja dimunculkan di dalam kelas secara bersama”. PTK dilaksanakan 

melalui proses pengkajian berdaur yang terdiri dari empat tahap yaitu: (1) Perencanaan, (2) Tindakan, (3) 
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Observasi, dan (4) Refleksi. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna 

untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani serta cara 

mengatasi kesulitan-kesulitan tersebut sebagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar tendangan busur  

dalam pembelajaran pencak silat. 

Hasil Penelitian 

Pada siklus I guru menemukan kesulitan yang dialami siswa dalam proses pembelajaran yang 

menyebabkan belum tuntasnya hasil belajar siswa, diantaranya : 

1. Adanya rasa ragu dan rasa takut pada diri siswa untuk melakukan kegiatan pada pelaksanaan 

tendangan busur. 

2. Ada beberapa siswa yang belum baik dan benar melakukan teknik tendangan busur, yaitu 

melakukan lecutan kaki pada teknik sikap pelaksanaan dan posisi tangan yang melindungi kepala 

dan kemaluan. 

3. Kurangnya keberanian siswa dalam bertanya kepada guru penjas tentang kegiatan atau hal yang 

belum dipahami siswa. 

Pada pembelajaran di siklus II dapat dilihat bahwa telah terjadi peningkatan aktivitas siswa dari 

siklus sebelumnya. Dari tes analisis yang dilakukan, disimpulkan bahwa telah terjadi peningkatan 

kemampuan siswa. Peningkatan ini terjadi karena dilakukannya pengulangan pada teknik siap 

pelaksanaan dan sikap akhir dengan ditambah memakai sasaran tendangan yang digunakan agar siswa 

lebih merasakan dimana sasaran tendangan tersebut. Pada tes hasil belajar II diperoleh hasil penelitian 

yaitu persentase nilai rata – rata yang meningkat dari siklus ke siklus, pada siklus II ini didapat hasil 

bahwa kriteria ketuntasan belajar secara klasikal yang diharapkan telah tercapai. 

 Pada tabel di atas jelas terlihat peningkatan hasil belajar siswa, dimana pada pre test hanya 10 

orang siswa yang tuntas dalam belajar dan 14 orang siswa yang lain belum tuntas. Sedangkan pada 

siklus I siswa yang tuntas dalam belajar menjadi 15 orang siswa dan 9 orang siswa yang belum tuntas 

dalam belajar, dan pada siklus II peningkatan jumlah siswa yang tuntas dalam belajar semakin meningkat 

dibanding siklus I, yaitu terdapat 20 orang siswa yang tuntas dalam belajar dan hanya 4 orang siswa yang 

tidak tuntas dalam belajar. 

Kesimpulan Dan Saran 

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil belajar yang diperoleh siswa pada tiap siklus, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan media Audiovisual dapat meningkatkan hasil belajar tendangan busur siswa kelas VII MTs. 
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Swasta Alwashliyah Pancur Batu Kab. Deli Serdang Tahun Ajaran 2013/2014, dengan perbandingan PKK 

siklus I adalah 62,50% dan PKK siklus II meningkat menjadi 83,33%.  

Saran 

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Disarankan kepada Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan MTs. Swasta Alwashliyah 

Pancur Batu dapat menggunakan media Audiovisual pada kegiatan belajar mengajar.  

2. Disarankan juga kepada Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk lebih mengatur 

atau membuat strategi cara memotivasi siswa dan agar siswa lebih berani berbicara atau bertanya 

pada saat proses pembelajaran. 

3. Bagi peneliti lain yang ingin mencoba meneliti pengunaan media Audiovisual, mungkin dapat 

menciptakan bentuk materi pembelajaran yang lain sesuai dengan materi yang diinginkan dan 

keadaan siswa. 
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