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Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
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Dr. Budi Valianto, M.Pd.
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PENERAPAN GAYA MENGAJAR PENEMUAN TERBIMBING DENGAN MEDIA MODIFIKASI BOLA
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA VOLI

Mhd Fazar Afandi!, Bangun Setia Hasibuan 2.
Pascasarjana Universitas Negeri Medan
mhdfazarafandi.mfa.mfa@gmail.com

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar passing bawah
bola voli melalui gaya mengajar penemuaan terbimbing dengan modifikasi bola pada kelas VIl
SMP Negeri 6 Tebing Tinggi Tahun Ajaran 2013/2014. Siklus | dilaksanakan maka diperoleh
peningkatan hasil belajar siswa dimana dari 34 orang siswa terdapat 19 siswa telah tuntas
yaitu sebesar 55,88% dengan nilai rata-rata 69,56. Ini berarti ketuntasan belajar secara klasikal
(=80%) belum tercapai, Untuk itu peneliti masih merasa perlu melakukan beberapa perbaikan
dalam pembelajaran, dan peneliti melanjutkan penelitiannya dengan dilakukan tes siklus Il
sebanyak dua kali pertemuan yang sama perlakuannya di siklus 'I. Setelah siklus |l
dilaksanakan maka diperoleh peningkatan hasil belajar siswa dimana dari 34 orang siswa
terdapat 29 siswa telah tuntas yaitu sebesar 85,29% dengan nilai rata-rata 75,67. Ini berarti
ketuntasan belajar secara klasikal (280%) telah tercapai.Berdasarkan hasil penelitian di atas,
dapat disimpulkan bahwa melalui penerapan gaya mengajar penemuan terbimbing dengan
media madifikasi bola untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah bela voli pada siswa.

Kata Kunci: Penemuan Terbimbing, Passing Bawah, Bola Voli.

PENDAHULUAN

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk
mencapai tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan
jenis pekerjaan dan masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan (Albadi
Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 2018). Pendidikan jasmani pada dasarnya merupakan bagian
integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan aspek
kesehatan, keb.ugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial,
penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmaniz#dan olahraga. Pendidikan; jasSmani dapat
didefenisikan sebagai suatu proses pendidj]gan yang ditujukan.untuk rhencapai tujuan melalui gerak fisik.
Secara--Umum; tujuan pendidikan -jasmani dapat diklasifikasikan- ke -dalam" {(3): kategori yaitu
perkembangan fisik; perkembangan mental dan‘perkembangan’sosial.

Pendidikan = merupakan™ upaya untuk mengembangkan potensi - potensi manusiawi yang
ada pada peserta didik baik potensi fisik, potensi cipta, rasa, maupun karsanya, agar potensi itu
menjadi nyata dan dapat berfungsi dalam perjalanan hidupnya (Imran Akmad, 2018).

Seperti di sekolah — sekolah tingkat SMP lainnya bola voli merupakan salah satu cabang olahraga
yang tidak pernah lepas dari materi pembelajaran pendidikan jasmani. Di sekolah SMP Negeri 6 Tebing

Tinggisudah memiliki fasilitas permainan bola voli yang memang sudah ada berupa 2 lapangan bola voli,

@
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3 bola voli serta 2 net dan tiang net yang sudah permanen. Akan tetapi bila dilihat dari hasil belajar siswa
khususnya materi passing bawah pada pembelajaran bola voli dapat dikatakan belum mencapai target
yang diharapkan mengingat nilai Kriteria Ketuntasan Maksimal (KKM) di sekolah ini 70 setiap siswa. Hal
ini dapat di buktikan dengan masih. banyaknya siswa yang nilai hasil belajar bola voli yang kurang
memuaskan.Siswa belum mampu menguasai teknik dasar pelaksanaan passing bawah bola voli yang
benar.

Hakekat Pendidikan Jasmani

Pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk
menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik,-mental, serta emosional.
Pendidikan jasmani memperlakukan anak sebagai sebuah kesatuan utuh, makhluk total dari pada hanya
menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik dan mentalnya. Banyak sekali batasan —
batasan yang dikemukakan dalam berbagai karangan tentang pendidikan jasmani. Jika rohani dipandang
sebagai dua bagian yang terpisah, maka pendidikan jasmani adalah pendidikan untuk jasmani. Namun
pandangan demikian sudah ditinggalkan dan organisme manusia secara wajar dan alami sekarang dalam
satu kesatuan individu hingga pendidikan jasmani adalah pendidikan melalui jasmani. Jasmani adalah
kata sifat dengan.asal kata jasad yang berarti tubuh atau badan. Jasmani menunjuk kepada hal — hal
yang mengenai jasad, yang berhubungan dengan tubuh atau badan manusia, sebagaimana rohani yang
menunjuk kepada segala sesuatu yang mengenai roh.

Harsono(1982:2) mengemukakan bahwa, “pendidikan jasmani adalah suatu pendidikan yang
berhubungan dengan pertumbuhan, perkembangan dan penyesuaian diri pada individu melalui suatu
program yang sistematis dari latihan- latihan jasmaniahyang terpilih, disusun dan diselenggarakan sesuai
dengan standard-standard sosial dan hygiene serta ditunjukkan untuk mencapai hasil yang bersifat
khusus (specific outcomes).”

Hakekat Passing Bawah Bola Voli

Pada pa:ssing bawah dalam bola voli koordinasi dibutuhkan dalam melihat datangnya bola dengan
geraakantangan dan kaki dalam menyentuh dan mengangkat bola.-Disamping itu keordinasisgerak juga
berguna menentukan,arah.gerakan.yang cepat dalam/mengambil pos“isi tubuh ;sesuai dengan datangnya
bola.Gerakan tangandilakukanidengan ﬁ;eluruskan siku kedepan _sedang‘kar'f gerakan kaki berfungsi
sebagai pengatur‘jarak bola dengan badanj Dengan demikian atlet yang memiliki lkoordinsi yang tidak
baik hanya mampu ménampilkan Keéterampilan yang baik saja akan tetapi dapat dengan cepat
memecahkan tugas latihan yang mucul secara tak terduga.

Hakekat Gaya Mengajar Penemuan Terbimbing

Banyak metode mengajar yang akhir-akhir ini banyak digunakan disekolah-sekolah yang sudah

maju diantaranya: gaya mengajar komando, gaya mengajar latihan, gaya mengajar resiprokal, gaya

mengajar inklusi, gaya mengajar penemuan terbimbing, dan lainnya.
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Menurut Rooijakkers (1991) menjelaskan bahwa “tiap usaha gaya mengajar sebenarnya
menumbuhkan menyempurnakan pé;la laku tertentu dalam diri peserta”. Dari pendapat tersebut dapat
ditarik sebuah kesimpulan bahwa suatu.gaya mengajar yang baik dabat dilaksanakan dengan mengamati,
menganalisa dan menilai keadaan dengan dayé nalar. .

Hakekat Media Mddifikasi Pemb'elajaran Penjas

Gambar Modifikasi Bola Voli
(http://googlesearch/bolakaret/images)

Media modifikasi merupakan suatu keterampilan merubah suatu benda untuk dapat‘dipergunakan

dalam suatu kegiatan.

Adapun bola modifikasi tersebut memiliki keliling lingkaran 65 cm, berat 650 miligram.

METODE PENELITIAN

Desain Penelitian Tindakan Kelas dalam Penaidikan Jasmani dan

Rennna Awal

@w@

Rencana Ulang/
Hasil Revisi

7% # ffﬁﬁ?"ﬁf‘;j | A’f:-ffffsﬁ
Hl-iZ\SIL PENEL [TIAN DAN PEMBAHASAN o el

A. Deskripsi Data Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 6 Tebing Tinggi Tahun Ajaran 2013/2014, terlebih
dahulu peneliti melakukan Data Awal yang betujuan untuk melihat dan merumuskan masalah yang
diperoleh dari hasil Data Awal yang dilakukan. Tes yang diberikan kepada siswa berupa tes passing

bawah bola voli yang dilakukan sebelum menentukan perencanaan.
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Adapun deskripsi hasil data yang diperoleh peserta didik dapat dilihat pada tabel berikut dibawah
ini:

Tabel Hasil Data Proses Belajar Passing Bawah

Indikator
Tahap . . : - =
No. il Sikap Sikap Sikap | Jumlah Nilai Kriteria
Penelitian
Awalan | Perkenaan | Akhir
1. [Siklus | 390 361 377 1136 69,56 Tidak Tuntas
2. [Siklus Il 444 398 393 1235 75,67 Tuntas

Hasil data pada siklus Il terlihat peningkatan hasil belajar passing bawah siswa dimana sikap awal
berjumlah 444, sikap perkenaan berjumlah 398, sikap akhir berjumlah 393 dengan jumlah total 1235.
Pada siklus Il siswa mendapat nilai rata-rata 75,67. Berdasarkan hasil data pada siklus Il siswa telah
mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM). Hal ini menyatakan pada siklus 2 siswa dinyatakan tuntas
dalam pembelajaran passing bawah bola voli melalui penerapan gaya mengajar penemuan terbimbing
dengan media modifikasi bola.

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan 'hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa “Penerapan Gaya Mengajar
Penemuan Terbimbing Dengan Media ModifikasiDapat Meningkatkan Hasil Belajar Passing BawahDalam
Permainan Bola Voli PadaSiswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Tebing Tinggi.”
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti menyarankan sebagai berikut:

1. Kepada guru pendidikan jasmani agar dapat menerapkan gaya mengajar penemuan terbimbing,
agar dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli pada siswa.

2.-Agar gtrt-memberikan perhatian kepada para siswa supaya mereka bisa merasakan manfaat dari
pembelajaran penjas.

3.4 Kepada para‘teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar'dapat mencoba melakukan Penelitian
Tindakan:Kelas (PTK) ‘d‘éngan me“ﬁggu.nakan penerapan penemuan terbimbji‘ng melalui media

.modifikasi bola karet. ‘ . :

4. Kepada'.para “pembaca. yang mur‘l‘gkin akan melakukan penelitian dengan menggunakan
penerapan gaya mengajar penemuan terbimbing melalui media modifikasi kiranya dapat mencoba
dengan materi pelajaran yang lainnya.

5. Untuk penulis sendiri sebagai acuan dalam proses pengajaran sebagai guru
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