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ETIKA DAN MORAL DALAM PENDIDIKAN JASMANI DAN OLAHRAGA MENUJU OLAHRAGA BAIK 

Ilham Dwi Pranata, Roy Marwan 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

 

Abstrak. Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan alat pendidikan, sekaligus pembudayaan. 
Pendidikan jasmani dan olahraga adalah laboratorium bagi pengalaman manusia, karena dalam 
pendidikan jasmani dan olahraga menyediakan kesempatan untuk memperlihatkan pengembangan 
karakter. Pendidikan jasmani sebagai alat pendidikan mempercepat anak dalam mengembangkan 
konsep tentang moral. Ada 4 nilai moral yang menjadi inti dan bersifat universal yaitu keadilan, 
kejujuran, tanggung jawab dan kedamaian mengandung pengertian: a) tidak akan menganiaya, b) 
mencegah penganiayaan, c) menghilangkan penganiaan, dan d) berbuat  baik. Dukungan lingkungan 
sekolah dan masyarakat harus dijaga untuk menjaga iklim lingkungan sosial yang baik, agar 
mendukung pendidikan secara baik. 

 
Kata Kunci : Etika. Moral. Pendidikan Jasmani 

PENDAHULUAN 

Pendidkan Jasmani dan olahraga dewasa ini kian meluas dan memiliki makna yang bersifat 

universal dan unik. Berawal dari sekedar kegiatan fisik yang menyehatkan badan, mengisi waktu luang, 

dan media eksistensi diri, akhirnya bergeser menjadi kegiatan yang multi kompleks, telah mempengaruhi 

dan dipengaruhi oleh fenomena-fenomena lain seperti politik, ekonomi, dan sosial budaya. Sebagai 

sebuah fenomena global sekaligus miniatur kehidupan, olahraga mempengaruhi dan dipengaruhi oleh 

aspek-aspek kehidupan, seperti aspek ekonomi, politik, sosial, pendidikan, kesehatan, moral, dan Iain-

lain. Disebut sebagai miniatur kehi­dupan karena aktivitas olahraga sangat sarat dengan gambaran-

gambaran kehidupan yang sebenarnya. Tidak heran jika kian hari kedudukannya kian penting dan 

menempati tempat tersendiri dalam kehidupan masyarakat. 

Pendidikan Jasmani dan olahraga merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan, 

sehingga pendidikan jasmani dan olahraga memiliki arti yang cukup representatif dalam mengembangkan 

manusia dalam persiapannya menuju manusia Indonesia seutuhnya. 

PEMBAHASAN 

Etika/eti·ka/ /étika/ n (Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI)ilmu tentang apa yang baik dan apa 

yang buruk dan tentang hak dan kewajiban moral (akhlak).Etik atau sering kita lafalkan dalam istilah etika 

adalah sebuah studi analitik, studi ilmiah tentang landasan teoretis tindakan moral. Studi tentang etika 

sering dikategorikan sesuai dengan profesi seperti etika hukum, etika bisnis, etika kedokteran, etika 

coaching (pelatihan), dan Iain-lain.  

Istilah etika dan moral secara etimologis, kata ethics berasal dari kata Yunani, ethike yang berarti 

ilmu tentang moral atau karakter. Menurut Rusli Lutan (2001) mengatakan tentang etika secara khas 

berhubungan dengan prinsip kewajiban manusia atau studi tentang semua kualitas mental dan moral 

yang membedakan seseorang atau suku bangsa. Moral berasal dari kata Latin, mos dan dimaksudkan 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

826 
 

sebagai adat istiadat atau tata krama. Sedangkan kutipan dari buku Filsafat Olahraga yang ditulis (Prof. 

Dr. Agung Sunarno, M.Pd, 2015) mengatakan bahwa etika Berasal dari kata latin “ethike” yang berarti 

ilmu tentang moral atau watak (character). Sedangkan moral berasal dari kata latin “mos” yaitu adat 

istiadat atau tatakrama. Etika adalah pemikiran sistematis tentang moralitas, dimana yang dihasilkannya 

secara langsung bukan kebaikan, melainkan suatu pengertian yang lebih mendasar dan kritis. Lebih lanjut 

dikatakan bahwa etika adalah sebuah ilmu, bukan sebuah ajaran. Jadi etika dan ajaran-ajaran moral tidak 

berada di tingkat yang sama. Untuk memahami etika, maka kita harus memahami moral. 

Scott Kretchmar mengemukakan etika mendasari tentang cara melihat dan mempromosikan 

kehidupan yang baik, tentang mendapatkannya, merayakannya dan menjaganya. Etika terkait dengan 

nilai-nilai pemeliharaan seperti kebenaran, pengetahuan, kesempurnaan, persahabatan dan banyak nilai-

nilai lainnya. Etika juga mengenai rasa belas kasih dan simpati, tentang memastikan kehidupan baik 

berbagi dengan lainnya, etika terkait dengan kepedulian terhadap yang lain, terutama yang tidak punya 

kedudukan atau kekuatan yang diperlukan untuk melindungi diri mereka sendiri atau jalan mereka. 

Perkembangan moral adalah proses, dan melalui proses itu seseorang mengadopsi nilai dan 

perilaku yang diterima oleh masyarakat. Pada dasarnya seseorang yang konsisten menginternalisasi 

norma dipandang sebagai seseorang yang bermoral. Untuk memahami moral Kohlberg (1981) dan Rest 

(1986) menyatakan bahwa pemahaman moral berpengaruh langsung terhadap motivasi dan perilaku 

namun memiliki hubungan yang tak begitu kuat. Hubungan erat pada empati, emosi, rasa bersalah, latar 

belakang sosial, pengalaman. 

 Sampai disini, muncul pertanyaan pokok terkait dengan ketiga faktor di atas (mengetahui, menilai, 

dan berbuat), bagaimana penerapan ketiga faktor tersebut dalam siatuasi olahraga? Ketiga fase itu 

mempengaruhi keputusan moral. Berkaitan dengan persoalan ini sangat penting untuk dihayati bahwa 

olahraga dan pendidikan jasmani adalah kegiatan yang tidak bebas nilai, dan justru merupakan 

gelanggang untuk membina moral. Coba bayangkan, meskipun anda tidak pernah bermain golf, namun 

perlu dipahami kegiatan olahraga itu merupakan sebuah cabang olahraga yang benar-benar menuntut 

sportifitas. Setiap sentuhan atau pukulan terhadap bola semuanya memiliki arti, karena permainan ini 

menekankan pada performa dalam bentuk jumlah pukulan sesedikit mungkin hingga bola masuk ke dalam 

lubang yang dihitung sejak pukulan pertama. Tidak ada wasit secara langsung mengawasi pemain, dalam 

situasi demikian sungguh mungkin pemain berbuat curang. Meskipun dalam praktik antara pemain saling 

mengawasi. Olahraga ini benar-benar membutuhkan sportifitas. 

Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan 

Penulis mencoba merekomendasikan beberapa hal tentang pendidikan nilai dalam pendidikan 

jasmani berdasarkan latar belakang dan teori, diantaranya: 
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a) Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan alat pendidikan, sekaligus pembudayaan.Pendidikan 

jasmani dan olahraga adalah laboratorium bagi pengalaman manusia, karena dalam pendidikan 

jasmani dan olahraga menyediakan kesempatan untuk memperlihatkan pengembangan karakter. 

b) Pendidikan jasmani sebagai alat pendidikan mempercepat anak dalam mengembangkan konsep 

tentang moral. 

c) Ada 4 nilai moral yang menjadi inti dan bersifat universal yaitu keadilan, kejujuran, tanggung jawab 

dan kedamaian mengandung pengertian: a) tidak akan menganiaya, b) mencegah penganiayaan, c) 

menghilangkan penganiaan, dan d) berbuat  baik. 

d) Dukungan lingkungan sekolah dan masyarakat harus dijaga untuk menjaga iklim lingkungan sosial 

yang baik, agar mendukung pendidikan secara baik. 

Saran 

a)    Disarankan kepada guru pendidikan jasmani dan pelatih dapat mengajarkan nilai dan etika diluar jam 

pelajaran, terutama saat ektrakurikuler, kegiatan pramuka, organisasi klub olahraga sekolah. 

b) Disarankan agar pengajaran etika dalam pendidikan jasmani dan olahraga biasanya dengan contoh 

atau perilaku.  

 c) Pengajar atau pelatih tidak baik berkata kepada muridnya atau atletnya untuk memperlakukan orang 

lain secara adil kalau dia tidak memperlakukan murid secara adil. 
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