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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO-VISUAL TUTORIAL MATERI
RENANG GAYA BEBAS

Aan Deki Praja Pane

Pascasarjana Universitas Negeri Medan
aandekiprajapane@gmail.com

Abstrak. Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk menghasilkan media pembelajaran Audio-
Visual Tutorial materi renang gaya bebas untuk SMA sederajat. (2) mengetahui efektifitas
penggunaan media pembelajaran audio-visual tutorial materi renang gaya bebas untuk SMA
sederajat. Penelitian ini menggunakan model pengembangan dari Borg dan Gall yang
diadaptasi menjadi model yang sederhana. Penelitian ini akan dilaksanakan di kecamatan
Labuhan _Deli Kabupaten Deli Serdang Sumatra Utara.Sasaran dalam penelitian
pengembangan media pembelajaran audio-visual Tutorial ini adalah seluruh Guru PJOK dan
Siswa-siswi SMA sederajat. Dari hasil pembahasan diketahui bahwa media pembelajaran
audio-visual tutorial sangat membantu guru dalam proses pembelajaran di SMA sederajat, dan
media pembelajaran audio-visual sangat efektif untuk digunakan didalam pembelajaran
pendidikan jasmani materi renang gaya bebas.

Kata Kunci : Pengembangan , Media Pembelajaran, Pendidikan Jasmani

PENDAHULUAN

Perputaran dari era industri ke era informasi atau yang lebih dikenal dengan era berbasis ICT
memaksa perubahan dalam berbagai bidang, termasuk dalam bidang olahraga. Olahraga yang selama ini
lebih banyak aktivitas psikomotorik dibandingkan dengan aktivitas kognitif dan efektifnya maka
seharusnya dap'at memanfaatkan teknologi saat ini dalam upaya mengembangkan pendidikan olahraga.

Pendidikan adalah-usaha sadar dan terencana untuksmewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agarspeserta didik_secara aktif. mengembangkan poteﬁsi dirinya-untuk’ memiliki kekuatan
spiritual.keagamaaan; pengendalian diri, kgpribadian, kecerdasan, akhlak mulia,;Serta’ ketrampilan yang
diperlukan dirinya, masyarakat,;bangsa, dan negara.

Pembelajéran adalah proses‘interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada
suatu lingkungan belajar. Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan pendidik agar dapat
terjadi proses pemerolehan ilmu dan pengetahuan, penguasaan kemahiran dan tabiat, serta
pembentukan sikap dan kepercayaan pada peserta didik.

Pendidikan jasmani dapat diartikan juga sebagai suatu proses pendidikan melalui aktivitas jasmani

yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik,

&)
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pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan akiif, sikap sportif, dan kecerdasan emosi. Lingkungan belajar
diatur secara seksama untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah, jasmani,
psikomotorik, kognitif, dan afektif setiap siswa. Dalam proses pendidikan sangatlah membutuhkan media
pembelajaran agar apa yang ingin disampaikan guru dengan mudah diterima siswa.

Media pembelajaran audio-visual berupa VCD Tutorial adalah salah satu media pembelajaran
yang dapat membantu proses belajar mengajar, media ini juga dapat memberikan penjelasan yang lebih
rinci dengan menghentikan tayangan pada gerakan tertentu, sehingga yang menonton tayangan tersebut
dapat lebih jelas, selain itu dengan gambar dan suara yang dihasilkan akan - membuat tayangan semakin
menarik sehingga yang melihat tayangan tersebut tertarik untuk memperhatikan-materi yang ada di dalam
VCD Tutorial tersebut. Semua materi yang ada di dalam pembelajaran PJOK sangatlah membutuhkan
media, salah satunya materi renang.

Dalam pembelajaran PJOK mewajibkan guru untuk mengajarkan seluruh materi yang ada
dikurikulum PJOK, banyaknya materi yang akan diajarkan guru kepada peserta didik tentunya tidak lah
mudah bagi seorang guru, untuk menguasai dan memiliki semua bahan atau media pembelajaran yang
akan disampaikan.kepada siswa sangatlah sulit, contohnya materi renang gaya bebas. Renang gaya
bebas masuk dalam kurikulum PJOK sehingga disekolah kita menemukan pembelajaran renang gaya
bebas.Dalam proses pembelajaran disekolah guru PJOK harus mengerti bagaimana mengajarkan materi
renang gaya bebasdengan didukung oleh media, alat, sarana sehingga dapat diterima oleh siswa.

Kenyataannya dilapanagan proses pembelajaran tidak berjalan dengan. baik dikarenakan guru
merasa kesulitan ‘menemukan media pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan siswa, sehingga
mengakibatkan guru PJOK kesulitan untuk mengajarkan materi renang gaya bebas dan siswa merasa
kesulitan memahami dan menerima materi renang gaya bebas yang diajarkan oleh guru. Hal lain juga
ditemukan di sekolah-sekolah Labuhan Deli-pada saat pembelajaran renang gaya bebas, guru merasa
kesulitan menemukan media pembelajaran renang gaya bebas sehingga guru hanya mengajar dengan
menggunakan a;Iat atau-buku saja tanpa didukung oleh media pembelajaran, sehingga mengakibatkan
kurangnya pemahaman-siswa terhadap materi.yang diajarkan. oleh.guru dan mengakibatkan:rendahnya
hasil belajar siswa.= J :

‘Berdasarkan pengalaman .penéliti s“elama menjadi-guru PJOK; penelitiimelihat siswa mengalami
kesulitan untuk memahami materi renang gaya‘bebas terutama saat melakukan gerakan.dan penjelasan
yang diberikan guru. Peneliti méncari bermacam-macam sumber belajar di internet atau youtube, peneliti
menemukan video pembelajaran renang Freestyle Technique by Speedo, menurut peneliti video tersebut
tidak sesuai dengan kebutuhan guru dan siswa. video renang Freestyle Technique by Speedo tersebut
tidak memiliki teks, hanya penjelasan secara lisan dengan menggunakan bahasa inggris sehingga
menyulitkan guru dan siswa dalam menelaah atau mencerna isi video tersebut, selain itu video Freestyle

Technique by Speedo tersebut juga belum menggambarkan dengan baik tahapan dan urutan gerak yang

&
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sesuai dengan pembelajaran PJOK materi_renang _gaya bebas. Menurut peneliti video pembelajaran
renang Freestyle Technique by Speedo tersebut perlu di kembangkan untuk memenuhi kebutuhan guru—
guru PJOK.

METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian pengembangan media pembelajaran audio-visual Tutorialmateri renang gaya bebas
untuk SMA sederajat ini menggunakan model pengembangan Research & Development (R&D) dari Borg
dan gall (1989:775) terdidiri dari sepuluh langkah yaitu :(1) penelitian dan pengumpulan data (pengukuran
kebutuhan,penelitian dalam skala kecil) (2) perencanaan, menyuusun rencana penelitian (merumuskan
tujuan,) (3) pengembangan bentuk produk (pengembangan bahan pembelajaran, proses pembelajaran
dan instrument. evaluasi) (4) uji coba lapangan awal (menggunakan 6-12 subyek) (5) merevisi
(menyempurnakan hasil uji coba) (6) melakukan uji lapangan utama (dengan.30-100 subyek) (7)
penyempurnaan produk hasil ujicoba lapangan (8) Uji pelaksanaan lapangan (dengan 40-200 subyek) (9)
penyempurnaan produk akhir (10) diseminasi dan implementasi (melaporkan hasilnya dalam pertemuan
profesional dan dalam jurnal, bekerjasama dengan penerbit untuk penerbitan: Memonitor penyebaran
untuk pengontrolan kualitas.

perencanaan produk pengembangan pembelajaran renang gaya bebasini di kutip dari sadiman

(2003:6) adapun langkah-langkahnya sebagai berikut:

i 1

| IDE 1. —> 1 NASKA — | EVALUAI — " REVIS) )
R 1 a N L s N T T T T R \
| REPRODUKS| | <—=———— 1 UJICOBA | 1 PRODUKSI '
e Ly §e ) PROTOTIP _[*——=i "pRoTOTIP |
\. REVISI | === =" L

Sumber: Sadiman, Arif. S, 2003. Media pendidikan pengertian, dan pemanfaatannya (jakarta:
pustekomDikbud)

HASIL DAN PEMBAHASAN ; ; 4

“Setelah memprodukSI produk selanjutnya melakukan tjicoba produk guna untuk memperoleh data
yang ‘digunakan 'sebagai dasqr men_etapkqp Kelayakan produkyang dikembangkan—peneliti. Tahapan
dalam uji coba peroduk ini ialah: 1) menetapkan desain uji coba, 2) menetapkan subyek yang akan di uji
coba, 3) menetapkan jenis data, 4) menetapkan instrument pengumpulan data 5) teknik analisis data.

Penelitian pengembangan ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif dengan
persentae. Teknik ini digunakan untuk menganalisis data kuantitatif yang diperoleh dari hasil penyebaran
angket evaluai dari ahli/pelatih renang, ahli pembelajaran pendidikan jasmanidan ahli media mengenai

hail produk yang dikembangkan. Untuk mengolah data menggunakanRumus sebagai berikut:
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Rumus untuk mengolah data per responden uji.coba:
X
Pi= % X 100%
b.rumus untuk mengelolah data secarakeseluruhan responden uji coba.
X

P =2~ 1009
sx; X 100%

KESIMPULAN DAN SARAN

Penelitian pengembangan media pembelajaran audio-visual Tutorialmateri renang gaya bebas untuk SMA
sederajat ini menggunakan model pengembangan Research & Development (R&D) dari Borg dan gall,
Setelah memproduksi produk selanjutnya melakukan uji coba produk guna untuk memperoleh data yang
digunakan sebagai dasar menetapkan kelayakan produkyang dikembangkan peneliti. Dengan penelitian
ini diharapkan dapat di tindak lanjuti dengan melakukan sebuah pengamatan yang dapat di kembangkan.
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