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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA DENGAN 
MENERAPKAN VARIASI PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS VIII SMP  

 
M. Saiful Ramadhan Harahap 

 
Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

 
 

Abstrak. Lokasi Penelitian berada di SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. 
Waktu penelitan ini akan dilaksanakan pada bulan Januari tahun ajaran 2014/2015. Dan yang 
menjadi subjek dalam penelitian tindakan kelas ini yaitu kelas VIII-3 yang berjumlah 34 siswa. 
Berdasarkan hasil belajar siswa adanya peningkatan proses hasil belajarpassing dalam 
permainan sepakbola “melalui variasi pembelajaran” pada siklus I, setelah tes hasil belajar I 
dapat dilihat bahwa kemampuan awal siswa dalam melakukan teknik passing dalam 
permainan  sepakbola masih rendah nilai rata – rata yang diperoleh hanya mencapai 66. 
Sedangkan pada siklus II dapat dilihat bahwa kemampuan siswa dalam melakukan tes hasil 
belajar secara klasikal sudah meningkat nilai rata – rata yang diperoleh hanya mencapai 76. 
Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran menggunakan variasi 
pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar passing dalam permainan sepakbola pada 
siswa. 
 
Kata Kunci : Hasil belajar, Sepak bola, PTK. 

 
 

PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam pengembangan siswa. Pendidikan 

jasmani berperan sebagai sarana pembinaan dan pengembangan individu maupun kelompok dalam 

menunjang pertumbuhan dan perkembangan jasmani, kesehatan, mental, sosial serta emosional yang 

serasi, selaras dan seimbang. Pendidikan jasmani adalah suatu proses pendidikan yang dilakukan secara 

sadar dan sistematis melalui berbagai aktivitas jasmani dalam rangka memperoleh kemampuan dan 

keterampilan jasmani serta pertumbuhan fisik, kecerdasan dan pertumbuhan anak. Hal ini sebagai sub 

system dari pendidikan nasional, kegiatan jasmani disekolah wajib diikuti oleh semua siswa. 

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai 

tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan 

masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 

2018). 

Pelaksanaan variasi pembelajaran mendorong dalam memecahkan persoalan yang ada didalam 

permainan sepakbola terutama dalam pembelajaran passing. Melalui variasi pembelajaran pada 

pembelajaran passing diharapkan mampu memecahkan permasalahan yang selama ini terlihat 

dilapangan. Kesalahan yang sering terjadi antara lain passing yang dilakukan siswa terlalu kuat dalam 

mendorong bola, kurang pengusaan dalam mengontrol bola.  

METODE PENELITIAN 
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Lokasi Penelitian berada di SMP Negeri 2 PercutSei Tuan Kabupaten Deli Serdang. Yang 

beralamat di Pasar 8 Medan Tembung.Waktu penelitan ini dilaksanakan padabulanJanuaritahunajaran 

2014/2015.  Dan yang menjadi subjek dalam penelitian tindakan kelas ini yaitu kelas VIII-3 yang 

berjumlah 34 siswa. Yang terdiri 20 putri dan 14 putra.Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan 

kelas (Classroom Action Research). Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang 

berguna untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses pembelajaran 

pendidikanjasmaniserta cara mengatasi kesulitan-kesulitan tersebut sebagai upaya untuk meningkatkan 

hasil belajar siswa pada materi tersebut.Menurut Arikunto, (2010:16) menyatakan bahwa secara garis 

besar dalam tiap siklus itu terhadap empat tahap yang dilalui dalam melaksanakan penelitian tindakan 

kelas, yaitu perencanaan (planning), tindakan (acting), observasi (observing) dan refleksi (reflecting). 

Desain Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  Kristiyanto (2010:19) 

Desain penelitian ini dapat digambarkan sebagai desain penelitian. Tindakan penelitian kelas yang terdiri 

dari beberapa tahap yang berupa siklus sebagai berikut: 

Tes Awal 

Sebelum diberikan tes awal, terlebih dahulu peneliti melakukan observasi ke sekolah yang bertujuan 

untuk mendapatkan informasi mengenai hasil belajar awal siswa dalam proses pembelajaran sepak bola 

materi passing Setelah itu, akan diperoleh informasi tentang jumlah siswa yang kurang memahami materi 

tenis meja tepatnya pada materi passing dalam permainan sepak bola. Proses selanjutnya adalah 

memberikan tes awal yang bertujuan untuk melihat dan merumuskan masalah yang diperoleh dari hasil 

tes awal yang dilakukan. Tes yang diberikan kepada siswa berupa tes hasil belajar materi passing dalam 

permainan sepak bola. 

Siklus I  

a. Tahap Perencanaan Tindakan (Alternatif Pemecahan I) 

b. TahapPelaksanaanTindakan I dan II 

Instrumen Penelitian 
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Adapun instrumen penelitian dalam penelitian ini adalah berupa lembar penilaian portofolio tes hasil 

belajar I dan II. Tes hasil belajar diberikan setelah pengajaran dengan menggunakan variasipembelajaran. 

Dalam tes ini siswa diminta untuk melakukan rangkaian teknikpassing dalam permainan sepak bola 

(sikapawal, sikappelaksanaan, sikaplanjutan), dan peneliti menilai setiap proses pelaksanaan rangkaian 

teknik passing dalam permainan sepak bola yang dilakukan siswa.Tes hasil belajar bertujuan untuk 

mengetahui apakah hasil belajar Passing Dalam Permainan sepak bola akan meningkat setelah diberikan 

perlakuan variasi pembelajaran. Untuk mengukur hasil passing dalam permainan sepak bola dengantes 

Passing sebagaiberikut: 

𝑃𝐾𝐾 =
𝐵𝑎𝑛𝑦𝑎𝑘𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎𝑦𝑎𝑛𝑔𝐾𝐾𝑀 ≥  70

𝐵𝑎𝑛𝑦𝑎𝑘𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
𝑥 100% 

Keterangan:  

 PKK = Persentase Ketuntasan Klasikal  

Berdasarkan kriteria ketuntasan belajar, jika dikelas telah tercapai 85%  yang telah mencapai persentase 

penilaian hasil ≥ 70, maka ketuntasan belajar secara klasikal telah tercapai. (Suryobroto, 1997 : 129). 

IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada siswa kelas VIII-3 di lapangan SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang. Permasalahan yang dialami, siswa melakukan teknik passing dalam permainan 

sepakbola dengan tidak baik, masih banyak yang salah dalam melakukan proses passing. Pembelajaran 

pendidikan jasmani dilakukan dalam dua siklus pada tahap siklus dilakukan dengan pemberian perlakuan 

variasi pembelajaran. Berikut ini adalah deskripsi data hasil penelitian yang dimulai dari tes awal, tes 

siklus I dan tes siklus II. 

Berikut ini data-data yang diperoleh dari hasil pengamatan dan pembelajaran dengan 

pendeskripsian data-data ini guru mengharapkan dapat menggambarkan data secara akurat. 

Tabel Deskripsi Data Penelitian 

No HasilTes JumlahSiswa 
Yang Tuntas 

Persentase Nilai 
Rata-rata 

Keterangan 

1 Awal 6 17,64% 50 BelumTuntas 

2 TesSiklus I 19 55,88% 68 BelumTuntas 

3 TesSiklus II 30 88,23% 77 Tuntas 

 Dari data diatas diketahui bahwa hasil tes awal, dari 34 orang siswa yang menjadi subjek dalam 

penelitian ini, ternyata hanya 6 orang siswa (17,64%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata-

rata kelas yang diperoleh 50. Hasil tes Siklus I, 19 orang siswa (55,88%) telah memiliki ketuntasan 

belajar. Nilai rata-rata kelas yang diperoleh adalah 68. Hasil tes Siklus II, 30 orang siswa (88,23%) yang 

sudah memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata-rata yang diperoleh telah mencapai 77. Dan persentase 

kelulusan sudah melampaui target yaitu 85%. 

B. Hasil Penelitian 
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Berikut ini adalah deskripsi data hasil penelitian yang dimulai dari tes awal, tes siklus I dan siklus II. 

Kondisi Awal 

Sebelum penelitian dilakukan, terlebih dahulu guru mewawancarai guru yang bertujuan untuk 

mendapatkan informasi mengenai hasil belajar awal siswa dalam pembelajaran passing dalam permainan 

sepakbola. Setelah dilakukan wawancara, ternyata masih banyak siswa yang kurang memahami materi. 

Proses selanjutnya adalah memberikan tes awal yang bertujuan untuk melihat dan merumuskan masalah 

yang diperoleh dari tes awal yang dilakukan. Tes yang diberikan kepada siswa berupa tes hasil belajar 

passing dalam permainan sepakbola. 

Adapun hasil tes awal yang diperoleh siswa dapat dilihat pada tabel berikut dibawah ini: 

Tabel  Hasil Tes Awal passing dalam permainan sepakbola 

No  HasilTes Keterangan JumlahSiswa Persentase 

1 Skor< 70 TidakTuntas 28 82,36% 

2 Skor≥ 70 Tuntas 6 17,64% 

Berdasarkan data hasil tes awal passing dalam permainan sepakbola di atas dapat dilihat bahwa 

hasil belajar siswa dalam pembelajaran passing dalam permainan sepakbola masih rendah. Dari 34 orang 

siswa yang menjadi subjek dalam penelitian ini, ternyata hanya 6 orang siswa (17,64%) yang sudah 

memiliki ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya yaitu 28 orang siswa (82,36%) belum memiliki 

ketuntasan belajar. Nilai rata-rata yang diperoleh hanya mencapai 50. 

Pelaksanaan Siklus I 

a) Perencanaan I 

b) Pelaksanaan Tindakan I 

c) Observasi I 

d) Refleksi I 

Tabel Hasil Tes I (Siklus I) passing dalam permainan sepakbola 

No  HasilTes Keterangan JumlahSiswa Persentase 

1 Skor< 70 TidakTuntas 15 44,12% 

2 Skor≥ 70 Tuntas 19 55,88% 

Data hasil belajar siklus pertama yang didapat kemudian direduksi dan dipaparkan dalam bentuk 

tabel dengan menggunakan rumus: 

 KKM =
indikator 1+indikator 2+indikator 3

Jumlah Deskriptor
 x 100 

KKM : Kriteria Ketuntasan Minimal 

0 % ≤ KKM ≤ 70 % = Siswa belum tuntas dalam belajar 

70% ≤ KKM ≤100 % = siswa sudah tuntas dalam belajar 

 

Pelaksanaan Siklus II 
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a) Perencanaan II 

b) Pelaksanaan Tindakan II 

c) Observasi II 

d) Refleksi II 

Tabel   Hasil Test II (Siklus II) passing dalam permainan sepakbola 

No  HasilTes Keterangan JumlahSiswa Persentase 

1 Skor< 70 TidakTuntas 4 11,77 % 

2 Skor≥ 70 Tuntas 30 88, 23% 

Gambar Deskripsi Hasil Belajar Siklus II passing  
dalam permainan sepakbola 

 

Tabel Nilai rata-rata Tes Awal, Siklus I dan Siklus II 

No Hasil Tes Persentase Nilai Rata-rata Keterangan 

1. Tes Awal 17,64% Tuntas 

2. Hasil Belajar I 55,88% Tuntas 

3. Hasil Belajar II 88,23% Tuntas 

 

Pembahasan Penelitian 

Melalui penerapan variasi pembelajaran yang telah diterapkan pada siswa kelas VIII-3 SMP 

Negeri 2 Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang T.A. 2014/2015, ternyata dapat meningkatkan 

ketuntasan hasil belajar passing dalam permainan sepakbola. 

Pada siklus I, setelah tes hasil belajar I dapat dilihat bahwa kemampuan awal siswa dalam melakukan 

teknik passing dalam permainan sepakbola masih rendah. Dari 34 orang siswa yang menjadi subjek 

dalam penelitian ini, ternyata hanya 19 orang siswa (55,88%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, 

sedangkan selebihnya yaitu 15 orang siswa (44,12%) belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata – rata 

yang diperoleh hanya mencapai 68.  

Pembelajaran menggunakan variasi pembelajaran pada siklus I ini belum sesuai dengan yang 

diharapkan dan hasil belajar siswa juga masih rendah. Kemudian pada siklus II dapat dilihat bahwa telah 

ada peningkatan aktifitas siswa dari siklus sebelumnya. Dari tes analisis yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa telah terjadi peningkatan kemampuan siswa. Peningkatan ini terjadi setelah diberikan 

pembelajaran melalui penerapan variasi pembelajaran yang dirancang pada siklus II yang beracuan pada 

refleksi dan pengalaman pada siklus I. Sedangkan pada siklus II dapat dilihat bahwa kemampuan siswa 

dalam melakukan tes hasil belajar secara klasikal sudah meningkat. Ternyata dari 34 orang siswa, 

terdapat 30 orang siswa yang tuntas (88,23%) yang sudah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan 

selebihnya yaitu 4 orang siswa (11,77%) belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata – rata yang 

diperoleh hanya mencapai 77. 
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 Hasil pengamatan refleksi II setelah dilaksanakan pengamatan dilaksanakannya kegiatan belajar 

mengajar pada siklus II diperoleh hasil bahwa adanya Peningkatan passing dalam permainan sepakbola 

dengan melakukan variasi pembelajaran yang direndahkan pada siswa/ siswi kelas VIII-3 SMP Negeri 2 

Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang Tahun Ajaran 2014/2015.  

 Dari data hasil belajar siklus II yang didapat terlihat kemampuan siswa dalam melakukan test hasil 

belajar passing dalam permainan sepakbola secara klasikal sudah meningkat. Dari 34 siswa terdapat 30 

siswa (88,23%) yang telah mencapai ketuntasan belajar. Sedangkan 4 siswa (11,77%) belum mencapai 

ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 77. Dalam siklus II ini proses belajar mengajar 

berjalan dengan baik jika dibandingkan dengan siklus I. Jika pada siklus I aktivitas peserta didik secara 

keseluruhan yang memiliki ketuntasan belajar adalah 19 siswa (55,88%)  dan meningkat pada pada siklus 

II menjadi 30 siswa (88,23%). Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran 

menggunakan variasi pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar passing dalam permainan 

sepakbola pada siswa kelas VIII-3 SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Seradang T.A. 

2014/2015.  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data penelitian maka diperoleh kesimpulanTerdapatPeningkatan Hasil Belajar 

Passing Dalam Permainan Sepak Bola Dengan Menerapkan Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang T.A. 2014/2015”.  

B. Saran 

 Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut  

1. Untuk Guru Pendidikan Jasmani, agar lebih menunjukan kreativitas dalam mengajar terutama saat 

mengadakan variasi dalam pembelajaran. 

2. Dari hasil penelitian ditemukan kebanyakan siswa tidak berani mengajukan pendapat ataupun 

pertanyaan tentang hal-hal yang belum dimengerti secara  langsung kepada guru, dan tidak 

melakukan gerakan yang efektif ketika proses pembelajaran berlangsung, maka disarankan 

kepada guru yang akan melaksanakan pembelajaran diharapkan dapat mempelajari bagaimana 

cara memotivasi siswa untuk berani berbicara maupun bertanya, dan melakukan gerakan yang 

efektif. 

3. Untuk Kepala Sekolah, agar selalu mendukung setiap hal demi meningkatkan pembelajaran 

pendidikan jasmani. 
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