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PERBAIKAN PASSING CHEST-PASS MELALUI METODE RESIPROKAL DAN VARIASI 
PEMBELAJARAN PADA KELAS X 

 
M. Anas Suri Meirian 

 
Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

anasyoen@gmail.com 

Abstrak. Tujuan Penelitian untuk mengetahui peningkatan hasil belajar passing chest pass 

pada bola basket melalui Metode pembelajaran resiprokal dan variasi pembelajaran. Metode 
penelitian ini bersifat PTK dan Subjek berjumlah 31 siswa. instrumen penelitianberupaAnalisis 
data dilakukan dengan reduksi data dan paparan data. Setelah data terkumpul dan dilakukan 
analisis maka diperoleh hasil analisisnya: (1) dari tes hasil belajar siklus I persentase nilai rata-
rata 7,3. Namun belum memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan yaitu 
80%. (2) dari tes hasil belajar siklus II diperoleh data sebanyak 27 orang siswa (87,09%) yang 
telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan 4 orang siswa (12,91%) masih belum tuntas. 
Dengan persentase nilai rata-rata 8,7.  Peningkatan persentase nilai rata-rata hasil belajar 
siswa dari tes sebelumnya yaitu 12.15% dan peningkatan ketuntasan klasikalnya sebesar 10%. 
Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui penggunaan Metode 
Pembelajaran Resiprokal Dan Variasi Pembelajaran dapat memberikan pengaruh yang 
signifikan terhadap Perbaikan Prosesbelajar Dan hasil belajar passing chet-pass bola basket 
pada siswa 

Kata Kunci :Variasi Pembelajaran,Perbaikan Passing Chest pass. 

PENDAHULUAN 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan peneliti pada 18 febuari s/d 20 febuari 2015 , ternyata 

siswa belum mampu melakukan passing chest-pass dengan benar. Saat melakukan chest-pass, siswa 

masih belum memfokuskan pandangan ke arah target yang akan dipassing, siswa masih lebih banyak 

melihat ke kanan, ke kiri, tidak melakukan gerakan yang benar, cara memegang bola juga masih salah. 

Factor – factor tersebut sangat menentukan keberhasilan seorang siswa dalam melakukan chest-pass. 

Guru pendidikan jasmani perlu meningkatkan / memperbaiki kekurangan-kekurangan ini dengan 

menambah variasi pembelajaran atau gaya mengajar yang sesuai, serta dapat memotivasi siswa lebih 

baik lagi. 

Menurut peneliti, permasalahan – permasalahan yang dipaparkan diatas, dapat disebabkan 

karena masih kurangnya kemampuan guru dalam menerapkanvariasi dalam tehnik dan strategi 

pembelajaran. Selama ini guru pendidikan jasmani hanya mengunakan gaya mengajar komando dan 

ceramah.Penggunaan gaya mengajar yang tepat akan membantu guru dalam menyampaikan materi 

pelajaran. Aktifitas yang diberikan dalam pengajaran harus bermanfaat dari segi psikologis, sehingga 

aktifitas yang dilakukan dapat mencapai tujuan pengajaran, dalam hal ini diperlukannya variasi 

pembelajaran atau strategi mengajar yang sesuai dengan topik atau materi yang diajarkan pada siswa. 

Gaya mengajar resiprokal menekankan pada siswa untuk bekerja didalam suatau kelompok yang 

dibentuk sedemikian hingga agar setiap anggotanya dapat berkomunikasi dengan nyaman dalam 

mailto:anasyoen@gmail.com
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menyammpaikan pendapat ataupun bertanya dalam rangka bertukar pengalaman keberhasilan belajar 

satu dengan yang lainnya.  

Pada awalnya guru menjadi leader atau contoh dalam mempraktekkan strategi yang sesuai. 

Kemudian siswa diminta untuk melakukannya bersama teman – teman dalam suatu kelompok sehingga 

jelas dalam pelaksanaannya model ini tidak lepas dari pendekatan pembelajaran koperatif. Selain itu yang 

perlu ditekankan adalah pendekatan dialogis dalam pembelajaran baik antara guru dengan siswa maupun 

antara siswa dengan siswa. Guru dituntut untuk memiliki kemampuan,  teliti dan peka dalam mengamati 

pembelajaran. Pada perosesnya, mungkin saja siswa memiliki kecendrungan tidak aktif, tidak terlibat 

dalam megikuti proses pembelajaran dan menunggu guru harus melakukan berbagai cara untuk 

membangkitkan kreatifitas siswa. 

Variasi pembelajaranmerupakan suatu bentuk pemecahan masalah. Dalam proses pembelajaran 

ini siswa memperoleh kesempatan untuk mengembangkan kreatifitasnya, semangat dalam mengikuti 

proses pembelajaran maupun melihatkan bakatnya dalam pembelajaran ini. Metode ini memungkinkan 

jawaban – jawaban yang beranekaragam akan memberikan ransangan kepada siswa untuk bertanya 

melakukan gerakan passing chest-pass secara benar. Sasaran resiprokal dan variasi pembelajaran 

adalah mendorong siswa untuk meningkatkan dan memelihara perhatian siswa terhadap relevensi dalam 

proses belajar mengajar dan memberi kesempatan untuk pegulangan terhadap materi yang 

diajarkandengan seorang pengamat. Dari latar belakang tersebut, peneliti merasa tertarik untuk 

mengadakan penelitian mengenai “Upaya perbaikan proses belajar passing chest-pass dalam bola basket 

melalui penerapan metodepembelajaran resiprokal dan variasi pembelajaran pada siswa kelas X MAN 2 

Model MedanT.A. 2014/2015”. 

 
METODE PENELITIAN 
 

JenispenelitianiniadalahPenelitianTindakanKelas (classroom action research). Penelitian tindakan 

kelas merupakan suatu pencermatan terhadap kegiatan belajar berupa suatu tindakan  yang disengaja 

dimunculkan didalam kelas secara bersamaan, tindakan tersebut diberikan oleh guru yang dilakukan oleh 

siswa dalam pelaksanaannya yang berguna untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani.  

Penelitianinidilaksanakan di lapang Basket MAN 2 Model Medan  tanggal 18-20 Febuari2015 dengan 

subjek seluruhsiswakelas Xilmu Islam 1MAN 2Model Medan yang berjumlah 31 orang siswa. Instrument 

penelitian yang digunakan adalah dengan lembar anfortofolio perbaikan hasil belajar passing chest pass 

pada bola basket. Tes proses belajar diberikan setelah pengajaran dengan mengunakan gaya mengajar 

resiprikal dan variasi pembelajaran dalam melakukan rangkain passing chest pass pada bola basket(sikap 

awall, sikap pelaksanaan dan sikap lanjutan). Dan penelitian menilai setiap proses pelaksanaan rangkaian 

teknik passing chest pass pada bola basket yang dilakauakan siswa. 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

260 
 

Tim penilai adalah guru pendidikan jasmani dan mahasiswa FIK UNIMED yang telah lulus mata 

kuliah basket minimal memperoleh nilai “B”.Untuk mendapatkan hasil proses passing chest pass pada 

bola basket maka ditentukan suatu bentuk kemampuan passing chest pass pada bola basket. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilaksanakan di MAN 2 Model Medan, terlebih dahulu penelitian melakukan data 

awal yang bertujuan untuk melihat dan merumuskan masalah yang diperoleh dari hasil data awal yang 

dilakukan. Tes yang diberikan kepada siswa berupa tes gerkan Passing Chest pass yang dilakukan 

sebelum menentukan perencanaan. 

Adapun deskripsi hasil data yang diperoleh peserta didik dapat dilihat pada tabel  dibawah ini: 

Tabel 2. Perbaikan Proses belajar Passing Chest-pass Bola Basket 
 

 

NO 

 

Perlakuan 

Aspek Yang Dinilai  

Jumlah  Tahap  Awalan Tahap Gerakan  Tahap Akhir 

Gerakan 

1 Post-test 

Siklus I 

Jumlah    : 70 

Rata-rata : 2,2 

Jumlah    : 75 

Rata-rata : 2,4 

Jumlah    : 83 

Rata-rata : 2,5 

Jumlah    : 228 

Rata-rata : 7,3 

2 Post-test  

Siklus II 

Jumlah    : 85 

Rata-rata : 3,06 

Jumlah    : 90 

Rata-rata : 3,2 

Jumlah    : 95 

Rata-rata : 3,2 

Jumlah    : 270 

Rata-rata : 8,7 

  

Hasil data siklus I terlihat peningkatan dalam perbaikan hasil belajar passing chest pass dimana 

jumlah pada teknik passing chest pass Bola basket, teknik tahap awal70, teknik tahap gerakan75, tahap 

akhir gerakan 83 dan jumlah total keseluruhan 228. Nilai rata-rata yang diperoleh 7,3. Pada siklus I ini 

berarti Perbaikan passing chest pass siswa belum tuntas karena belum mencapai kriteria ketuntasan 

minimal (KKM) 75.Hasil data pada siklus II terlihat peningkatan hasil belajar lpassing chest pass pada 

siswa dimana jumlah pada teknik tahap awal85, teknik tahap gerakan90, tahap akhir gerakan95 dengan 

jumlah total 270. Pada siklus II siswa mendapat nilai rata-rata 8,7. Berdasarkan hasil data siklus II siswa 

telah tercapai kriteria ketuntasan minimal (KKM). Hal ini menyatakan pada siklus II siswa dinyatakan 

tuntas dalam pembelajaran passing chest pass melalui metode pembelajaran resiprokal dan variasi 

pembelajaran. 

Berdasarkan hasil penelitian berupa kegiatan awal, kegiatan lanjutan (siklus I) dan siklus II dalam 

proses pembelajaran passing chast pass pada Bola basket, ternyata telah diperoleh peningkatan hasil 

belajar secara signifikan. Hal ini dari hasil lembar observasi pada siklus II, Pada kegiatan pendahuluan 

untuk penilaian persiapan sarana  pembelajaran siklus II sangat baik.  Dikarenakan guru sudah  

menyiapkan sarana pembelajaran sebelum proses pembelajaran dimulai. Pada penilaian untuk 

mengkomunikasikan tujuan pembelajaran guru sudah dapat menyampaikan pembelajaran dengan sangat 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

261 
 

baik. Dalam menghubungkan dengan pembelajaran yang lalu guru belum maksimal melakukannya. 

Memotivasi siswa dalam hal ini guru sudah sangat baik, ini  terlihat pada saat guru  memberikan 

gambaran hal-hal yang akan dilakukan pada proses pembelajaran. 

 

Hal ini dapat dilihat dari meningkatnya nilai Persentasi Ketuntasan Klasikal (PKK) serta nilai rata-

rata hasil belajar siswa. Berdasarkan hasil tes hasil belajar dengan melalui metode pembelajaran 

resiprokal dan variasi pembelajaran. Pembelajaran yang dilakukan peneliti dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa pada materi passing chest pass. Dari tes belajar siswa siklus II, data analis dan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa hasil belajar telah mencapai ketuntasan klasikal. Dalam hal ini guru dapat 

memperbaiki kesalahan-kesalahan dalam melakukan teknik passing chest pass pada bola basket melalui 

metode pembelajaran resiprokal dan variasi pembelajaran. 

KESIMPULAN 

Melalui metode pembelajaran resiprokal dan variasi pembelajaran dapat meningkatkan hasil 

belajarpassing chest pass pada bola basket pada siswa kelas X MAN 2 Model Medan tahun ajaran 

2016/2017. 
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