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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE STAD TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING CHEST PASS BOLA BASKET

Anggi Erna Yani Siregar

ernayanianggi@gmail.com

Abstrak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe STAD. Lokasi penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 06 Oktober 2013 sampai
dengan 06 November 2013. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Siswa Kelas X SMA
Al'Washliyah 3 Medan Tahun 2012/2013 terdiri dari 2 rombongan belajar yang berjumlah 63
siswa, sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah kelas X IPA SMA Al Washliyah 3 Medan
dengan jumlah siswa 36 orang yang ditentukan secara acak (random sampling) berdasarkan
kelas.. Metode dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan teknik tes dan
pengukuran menggunakan lembaran pengamatan. Analisis data ‘dilakukan dengan
menggunakan rumus perhitungan rata-rata, simpangan baku, uji normalitas dan homogenitas
data serta uji-t untuk uji hipotesis.Hasil uji hipotesis dengan uji-t, diperoleh tyiqyng > traper, (9,86

> 1,94) dengan demikian hipotesis yang menyatakan : Metode Pembelajaran Kooperatif Tipe
STAD memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan Passing Chest Pass Pada
Olahraga Bola Basket Siswa Kelas X SMA Al — Washliyah 3 Medan Tahun Ajaran
2012/2013.Hasil perhitungan menyimpulkan bahwa Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
STAD memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan Passing Chest Pass Pada
Olahraga Bola Basket Siswa Kelas X SMA Al — Washliyah 3 Medan Tahun Ajaran 2012/2013.

Kata Kunci : STAD, Bola Basket

PENDAHULUAN

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan -pada ‘hakikathya adalah ‘proses pendidikan yang
memanfaatkan aktivitas fisik dan kesehatan untuk menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas
individu, baik dalam hal fisik, mental, serta emosional. Pendidikan jasmani memperlakukan anak sebagai
sebuah kesatuan utuh, makhluk total, dari pada hanya menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah
kualitas fisik dar] mentalnya.

Pada kenyataannya, pendidikan jasmani dan kesehatan adalah suatu bidang kajian yang sungguh
luas. Titik perhatiannya~adalah peningkatan .gerak manusia. Lebihukhusus lagi,-Penjaskes berkaitan
dengan hubungan.antara gerak manusia.dan:wilayah/pendidikan’lainnya, -hubungan‘dari-perkembangan
tubuh-fisik dengan’pikiran’danjiwanya. Fokusnya pada-pengaruh perkembangan fisik terhadap wilayah
pertumbuhan dan perkemhbangan iaspek lain dari manusia-itulah yang menjadikannya unik. Tidak ada
bidang tunggal lainnya seperti pendidikan jasmani dan kesehatan yang berkepentingan dengan
perkembangan total manusia.

Bila ditinjau dari defenisi, pendidikan jasmani diartikan dengan berbagai ungkapan dan kalimat.
Namun esensinya sama, yang jika disimpulkan bermakna jelas, bahwa pendidikan jasmani
memanfaatkan alat fisik untuk mengembangkan keutuhan manusia. Berkaitan dengan hal ini, diartikan

bahwa melalui fisik, aspek mental dan emosional pun turut terkembangkan, bahkan dengan penekanan
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yang cukup dalam Akhmad Syiroj. Agung Sunarno. Rahma Dewi (2017) gaya mengajar adalah
kemampuan menggunakan berbagai cara untuk menyiasati sistem pengajaran sehingga tujuan
proses belajar mengajar dapat tercapai dengan efektif - dan efisien.

Berbeda dengan bidang lain, misalnya pendidikan ‘moral, tetapi aspek fisik tidak turut terkembangkan,
baik langsung maupun secara tidak langsung. Karena hasil-hasil kependidikan dari pendidikan jasmani
tidak hanya terbatas pada manfaat penyempurnaan fisik atau tubuh semata, definisi penjas tidak hanya
menunjuk pada pengertian tradisional dari aktiitas fisik. Kita harus melihatistilah pendidikan jasmani pada
bidang yang lebih luas dan lebih abstrak, sebagai satu proses pembentukan kualitas pikiran dan juga
tubuh. 'Menurut Husdarta (2009) Dalam pembelajaran pendidikan jasmani khususnya pada olahraga bola
basket, merupakan pembelajaran yang diberikan di SMA. Bola basket adalah salah satu olahraga beregu.
Dapat dikemukakan bahwa olahraga bola basket salah satu bentuk olahraga beregu yang menggunakan
bola dan ring basket yang dilakukan dengan berbagai teknik cara bermain dalam olahraga bola basket.

Sekolah merupakan salah satu tempat untuk menerima pendidikan, dimana mereka diharuskan
menjadi terampil dan siap sesuai dengan sasaran pembangunan nasional. Dalam proses pendidikan atau
proses belajar mengajar merupakan keterkaitan antara siswa, guru, proses belajar itu sendiri.

Pembelajaran bola basket di Sekolah Menengah Atas (SMA) merupakan salah satu cabang
olahraga yang diajarkan salah satu materinya adalah passing chest pass ( Mengoper bola dari dada ke
dada). Memberikan bola dari dada ke arah dada kawan dalam regu bola basket.

Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan belajar, siswa dikarenakan kekurangan model
pembelajaran dalam membuat dan mengembangkan teknik pembelajaran yang sederhana, sehingga
kurang berpengaruh bagi kemampuan siswa terutama dalam pembelajaran bola basket.

Sebagai pembelajaran yang menarik dalam pengembangan ilmu pendidikan jasmani dan
kesehatan. Dengan menggunakan model pembelajaran tipe STAD (Student Teams Achievement Division)
pembelajaran yang betujuan untuk mempengaruhi hasil kemampuan belajar siswa, minat atau partisipasi
siswa dalam méngikuti proses pembelajaran, menciptakan suasana pembelajaran yang menyenangkan
dan tidakimembosankan-bagi siswa.

METQDEPENEL{FIAN

“Sestiaj dengan rumusan masalah dan tujuan penelitian-ini, maka metode 3‘/ang" sesuai digunakan
dalam-penelitian ini adalah metode ek_sperim‘én dengan teknik tes dan pengukuran menggunakan lembar
pengamatan. Keterangan Poin 4 = Mampu melakukan ke-empat indikator, Poin 3 = Mampu melakukan
tiga indikator, Poin 2 = Mampu melakukan dua indikator, Poin 1 = Mampu melakukan satu indikator.

Metode eksperimen adalah suatu rancangan percobaan yang dilakukan untuk mengumpulka
ninformasi yang diperlukan untuk memecahkan suatu masalah.
PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN

e
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Dengan cara membagi nilai varians. terbesar (2,485) dengan nilai varians terkecil (1,521),
diperoleh Nilai Fpirungl,633 dibandingkan dengan Nilai Fiapel (=005 dan dk=n-1) diperoleh 1,776 sehingga
Fhitung < Frabel K€SIMpulan data hasil penelitian berasal dari populasi homogen.

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan dengan rumus uji-t, diperoleh nilai nilaity;,n; data
pre test dengan post test Hasil Belajar Passing Chest Pass Bola Basket siswa = 9,86 ; nilai ini
dibandingkan dengan nilai tepel (dk=n-1;x=0.05) diperoleh 1,94. Dengan ‘membandingkan antara thiung dan
tavel Yakni 9,86 > 1,94; sehingga dapat diperoleh kesimpulan bahwa thiung > tiavel atau 9,86 > 1,94, dengan
demikian hipotesis yang menyatakan : Metode Pembelajaran Kooperatif = Tipe STAD.memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan Passing Chest Pass Pada Olahraga Bola Basket Siswa
Kelas X SMA Al—=Washliyah 3 Medan, dapat diterima kebenarannya.

Hasil pengujian hipotesis dengan uji-t terhadap data hasil belajar Passing Chest Pass
menggunakan Pembelajaran Tipe STAD diperoleh hasil bahwa hasil belajar Passing Chest Pass Bola
Basket menggunakan Metode mengajar pembelajaran Tipe STAD meningkat secara signifikan dari pre-
test dengan post-test di SMA Al-Washliyah 3 Medan.

Metode mengajar Pembelajaran STAD menekankan pada pemberian kebebasan yang lebih luas
pada siswa. Kebebasan itu berupa penilaian terhadap kemajuan belajarnya oleh dirinya sendiri. Kemudian
atas dasar penilaian itu.siswa membuat keputusan sendiri untuk melanjutkan atau mengulang gerakan
atau pokok bahasan yang lebih lanjut. Dengan kata lain dapat dinyatakan-bahwa keputusan yang harus
dibuat oleh siswa itu harus berkenaan dengan pelaksanaan tugas gerak atau pokok bahasan, penilaian
hasil oleh dirinya sendiri, dan laju proses belajar itu sendiri.

Melalui pembelajaran Passing Chest Pass dengan menggunakan metode Pembelajaran Tipe
STAD akan dapat membina kemandirian dan mengembangkan kemampuan membuat keputusan
berdasarkan pertimbangan sendiri. Memberikan kecepatan belajar berdasarkan tempo dan irama belajar
atau ketepatansbelajar-dirinya sendiri, dan mengandung pembinaan motivasi diri siswa.

Berdasarkan uraian tersebut-dapat diterima bahwa metode-mengajar Pembelajaran STAD sangat
sesuai_ diterapkan pada proses pembelajaran Bola Basket-terutama materi Passing Chest Pass. Siswa
akan termativasi t;nfulf mengembangkan kemampuannya ke tingkatan yang lebih tinggi:

“Jika'model pembelajaran kooperatif tipe STAD. ifii dilaksanakan oleh peneﬁti déngan benar, maka
akan dapat meningkatkan hasil belajar_ Passing Chest Pass siswa di SMA Al-Washliyah-3"Medan.
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan

bahwa : Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD (Student Teams Achievement Division) dapat

Meningkatkan Kemampuan Passing Chest Pass Bola Basket di SMA Al-Washliyah 3 Medan.

Saran
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Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan :

1. Agar guru penjas memberikan pembelajaran Passing Chest Pass dengan menggunakan
metode mengajar Tipe STAD.

2. Agar para guru penjas di sekolah memperhatikan ‘dan mengembangkan kemampuan Passing
Chest Pass Bola Basket siswanya, terutama bagi siswa yang kemampuan masih rendah.

3. Agar dapat menerapkan Metode STAD ini pada materi olahraga lain.
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