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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TENDANGAN DEPAN PENCAK SILAT MENGUNAKAN
GAYA MENGAJAR LATIHAN

Siti Amalia Nasuha

Pascasarjana Universitas Negeri Medan
sitiamaliabisal23@gmail.com

Abstrak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar tendnagan
depan pencak silat dengan menguankaan gaya mengajar latihan. Penelitian ini merupakan
Penelitian . Tindakan Kelas (PTK). Penelitian dilakukan di SMP Negeri. 3 Kisaran. Teknik
pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan portofolio penilaian tes. Pada data
awal mendapat nilai hanya 33,33% siswa yang mencapai nilai ketuntasan secara klasikal dari
keseluruhan jumlah siswa. Untuk itu peneliti perlu melakukan beberapa perbaikan dalam
pembelajaran. Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes siklus I, di
peroleh data nilai rata-rata 75,56, ini berarti nilai ketuntasan secara klasikal belum tercapai
(85%). Maka dilanjutkan tes siklus Il, diperoleh peningkatan hasil belajar dengan nilai rata-rata
85 ketuntasan belajar secara klasikal (85%) telah tercapai. Berdasarkan hasil analisis data
tersebut dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan gaya mengajar latihan dapat
meningkatkan hasil belajar tendnagan depan pencak silat.

Kata kunci : Peningkatan Hasil Belajar,Pencak Silat, Tendangan Depan.
PENDAHULUAN

Pendidikan dijadikan sebagai sarana yang berfungsi untuk meningkatkan kulitas manusia, baik
aspek kemampuan, kepribadian, maupun kewajiban sebagai warga negara yang baik. Pendidikan
berintikan interaksi antara pendidik dan peserta didik dalam upaya membantu peserta didik menguasai
tujuan — tujuan pendidikan. Didalam kurikulum pendidikan tingkat dasar dan menengah, berbagai disiplin
ilmu dicantumkan guna mencapai tujuan tersebut. Salah satu disiplin' ilmu yang tercantum dalam
kurikulum tersebut adanya pendidikan jasmani.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan guru mampu untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, ketrampilan gerak, keterampilan gerak, keterampilan berpikir
kritis, kemampuan sosial;-penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, menanamkan sikap sportivitas
dan selaltr jujur, aspek.pola‘hidup sehat dan pengenalan lingktingan.bersih melalui aktivitasfisik, olahraga
dan kesehatan tempilih yang direncankan-secara-sistematis dalam rangka mencapai.tujuan pendidikan
nasional: Pelaksanaa'nnya bukan-hanya di-dalam kelas yang bersifat kajian teoritis,“"hamun melibatkan
unsur fisiky mental, intelektual, unsur fisik, mental,’ intelektual, émosional, dan sosial.

Guru pendidikan jasmani secara sadar akan melaksanakan pelaksanaan pendidikan jasmani
sesuai dengan kurikulum dan harus mengetahui tujuan yang ingin dicapai, agar tujuan pendidikan jasmani
dapat tercapai dengan baik, agar tujuan yang ingin dicapai, agar tujuan pendidikan jasmani dapat tercapai
dengan baik, maka guru harus menciptakan suasana pembelajaran yang efektif dan variatif serta
menyenagkan. Untuk mencapai hal tersebut, guru pendidikan jasmani harus dapat mengunakan gaya

mengajar yang sesuai yang diharapkan. Pencak silat telah menjadi salah satu materi pokok dalam

e
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pendidikan jasmani disekolah, bahkan telah menjadi cabang olahraga yang dikenal luas dalam tatanan
regional (Asia tengara dan Asia) bahkan sudah berkembang pada tatanan dunia internasional. Didalam
materi pencak silat terdapat beberapa-teknik dalam pencak silat, yaitu : tangkisan, pukulan, tendangan,
dan kuncian.

METODE PENELITIAN

A. Lokasi dan Waktu Penelitian

1. ‘Lokasi.Penelitian

Pengambilan data dan survei akan di lakukan di SMP Negeri 3 Kisaran tahun 2017.
2. Waktu Penelitian
Penelitian ini akan di lakukan pada bulan November 2017.

B. Populasi dan'Sampel
1. Populasi

Populasi- adalah keseluruhan subjek penelitian. Apabila seseorang ingin meneliti semua element
yang ada dalam wilayah penelitian, maka penelitiannya merupakan penelitian populasi. Studi atau
penelitiannya juga disebut study populasi atau studi sensus. (Suharsimi Arikunto 2010:173).
2. Sampel

Penelitian ini di terdari dari 30 siswa sebanyak 30 siswa yang terdiri dari 15 putra dan 15 putri.
Penelitian dilaksanakan-di SMP Negeri 3 Kisaran pada tanggal 14 November s/d 28 November 2017.
Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan portofolio penilaian tes.
C. Instrumen Penelitian

Indikator sebagai pengukur angket dalam penelitian ini sesuai-dengan jenis penelitian ini, yaitu
penelitian tindakan kelas maka penelitian ini memiliki tahapan yang berupa siklus. Rancangan masing —
masing siklus terdiri dari empat tahapan yaitu, perencanaan (planing), tindakan (acting), observasi
(observasing)-dan refleksi (reflecting).
HASIL DANPEMBAHASAN

Berikut inisadalah deskripsi data hasil penelitian’yang dimulai dari datd aWal, tes"siklus | dan tes

siklus II..Adapun‘deskripsi data penelitian yéng diperaleh dapat dilihat pada tabel di'bawah;ini*:

No Hasil Tes ASPEK YANG DI NILAI Junlah

Awalan Pelaksanaan Akhir
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Data Awal Jumlah 80 78 72 230
Rata-

2,67 2,6 2,4 7,67
rata

2 Tes Siklus | Jumlah 96 87 89 272
Rata-

3,2 2,9 2,97 9,07
rata

3 Tes Siklus Il Jumlah 112 96 98 306
Rata-

3,37 3,20 3,27 10,20
rata

Untuk mengetahui hasil ketuntasan siswa digunakan rumus :
Indikator 1 + Indikator 2 + indikator 3
KKM = X 100%
Jumlah deskriptor (12)

Dengan kriteria :
e 0-77 = siswa belum tuntas dalam belajar
e 78-100 = siswa sudah tuntas dalam belajar
( KKM yang tertera dari sekolah )

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa data awal jumlah nilai indikator tendangan depan pencak
silat dari 30 siswa, untuk sikap awalan berjumlah 80, sikap pelaksanaan 78, dan sikap akhir 72 dan
masing=masingilai-rata-rata setiap teknik yaitu 2,72 untuk sikap awalan, 2,6 untuk sikap pelaksanaan,
dan 2,4 untuk sikap ahir. Nilai rata-rata kelas yang diperoleh hanya-mencapai 63,89 (tidak tuntas). Pada
saat melakukan _sikap awal pencak silat banyak siswa yang meletakan kedua tang:amnya disebelah
.pinggang,.~dan-posisi. badénuséallt mengang'gkat. kaki  dalam-keadaan" tidak seimbang; pada saat sikap
pelaks'anaan, masih banyak sié;/&a yang. menendang de'ngaﬁ mengun“akén telapak kaki sérta taﬁgan tidak
berada-di depan'dada kemudian “pada‘saat. sikap akhir siswa tidak dapat menarik tendangan dengan
benar dan tidak dapat menyeimbangkan badannya.

Sedangkan pada siklus | nilai indikator tendangan depan pencak silat keseluruhan berjumlah 272,
untuk sikap awalan berjumlah 96, sikap pelaksanaan 87, dan sikap akhir 98, masing-masing rata-rata
tekhnik yaitu 3,2 untuk awalan, 2,9 untuk sikap pelaksanaan, dan 2,97 untuk sikap akhir. Nilai rata-rata

kelas hanya mencapai 75, 56 (belum tuntas). Dari rata-rata ini terlihat bahwa siswa belum mencapai

e
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ketuntasan pada perlakuan siklus | namun _sudah mengalami peningkatan. Terlihat bahwa siswa sudah
ada dalam perkembangan tendangan depan pencak silat, hamun masih banyak kesalahan yang
dilakukan oleh siswa. Pada saat melakukan sikap awalan pencak silat masih banyak siswa yang tidak
meletakan kedua tangannya di depan dada, pada saat sikap pelaksanaan siswa menendang dengan
mengunakan telapak kaki, kemudian pada saat sikap akhir siswa belum dapat menyeimbangkan
badannya.

Selanjutkan pada saat siklus Il jumlah nilai indikator tendangan depan pencak silat keseluruhan
siswa 306, untuk sikap awalan berjumlah 112, sikap pelaksanaan 96, dan sikap akhir 98. Masing-masing
nilai rata-rata setiap teknik yaitu 3,73 untuk sikap awalan, 3,20 untuk sikap pelaksanaan, dan 3,27 untuk
sikap akhir. Nilai rata-rata mencapai 85 (tuntas). Pada saat ini siswa melakukan sikap awalan siswa
sudah melaksanakan tangannya di depan dada, pada saat akhir pelaksanaan siswa dapat mendengang
dengan perkenaan ujung telapak kaki dan pada sikap akhir siswa sudah dapat menarik tendangan depan
pencak silat dengan baik sehingga badan siswa menjadi seimbang.

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari rata-rata dan persentase hasil proses pembelajaran tendangan depan
pencak silat dengan mengunakan gaya mengajar latihan seperti dengan memeberikan tugas praktek
secara berulang-ulang dapat meningkatkan hasil belajar secara signifikan terhadap proses pembelajaran
dalam materi tedangan depan pencak silat terhadap siswa kelas VIl di SMPN 3 Kisaran Tahun Ajaran
2017/2018 dengan Persentasi Ketuntasan Klasikal (PKK) pada kondisi awal 33,33% (Tidak tuntas), pada
pelaksanan siklus | Persentase Ketuntasan Klasikal (PKK) siswa meningkat menjadi 53,33% (Tidak
tuntas), dan pada pelaksanaan siklus'll Persentase Ketuntasan Klasikal (PKK) siswa telah mencapai
86,67% (Tuntas).

B. Saran '

Mengenai kesimpulan.diatas maka peneliti menyarankan. ;

1. JAgar.guru-pendidikan jasrr]qhi hendakh'ya rrllelakukan pelaksanaan pemebelajarar{‘te‘ndangan depan
péncak silat disajikan dengan mengunakan gaya m.engajar latihan. :

2. Agar siswa.siswi"SMPN 3.Kisaran untu‘k lebih giat dan bersemangat dalam menyerap materi yang
pendidikan jasmani khususnya tendangan depan pencak silat.

3. Agar guru pendidikan jasmani di sekolah memperhatikan dan mengembangkan.
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