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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku
Prosiding hasil. Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri
Medan dapat terwujud.

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata® oleh tim dalam
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, ‘M. Pd.
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan
Olahraga ini.

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan
ini.

3. Bapak/lbu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil
penelitian dalam kegiatan ini.

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk
kepentingan-peningkatan mutu guru dan pembelajaran-pendidikan Jasmani
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung
prestasi olahraga nasional

Medan, September 2018
Dekan FIK'UNIMED

Dr. Budi Valianto, M.Pd.
NIP. 19660520 199102 1 001
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PENERAPAN PEMBELAJARAN GAYA LATIHAN UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR
DRIBBLING SEPAK BOLA

Mar’i Muhammad
Pascasarjana Universitas Negeri Medan
Marimuhammad95@gmail.com

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar dribbling
menggunakan kaki bagian luar pada permainan sepak bola melalui penerapan pembelajaran
gaya latihan padasiswa Kelas XI SMA Negeri 1 Percut Sei Tuan Tahun Pelajaran 2017/2018.
Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA 4 yang berjumlah 35 orang. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas. Latihan dribbling dalam
permainan ;sepak bola sebanyak dua kali pertemuan. Hasil penelitian-menyimpulkan bahwa
melalui gaya latihan dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar
dribbling menggunakan kaki bagian luar pada siswa Kelas XISMA Negeri 1 Percut Sei Tuan
Tahun Ajaran 2017/2018 meningkat. (1) Tes hasil belajar siklus | diperoleh sebanyak 21 siswa
(60%) telah mencapai ketuntasan belajar, sedangkan 14 siswa (40%).-belum mencapai
ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata 74,91. (2) Tes hasil belajar siklus Il diperoleh
sebanyak 33 siswa (94,28%) telahmencapai ketuntasan belajar, sedangkan 2 siswa (5,72%)
belum mencapai ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata 74,91 dari hasil belajar siswa dari
tes awal yaitu nilai rata-rata 82,45 dan peningkatan ketuntasan klasikalnya sebesar 94,28%.

Kata Kunci : Gaya Latihan, Hasil Belajar Dribbling, Kaki Bagian Luar

PENDAHULUAN

Dalam usaha: pencapaian tujuan belajar perlu diciptakan adanya sistem lingkungan (kondisi)
belajar yang lebih kondusif. Proses belajar mengajar dikatakan efektif apabila seluruh siswa terlibat
secara aktif baik mental, fisik, maupun sosial.-Oleh karena itu, guru dikatakan sebagai penggerak
perjalanan belajar dan fasilitator belajar siswa yang diharapkan mampu memantau tingkat perkembangan
hasil belajar siswa. Keberhasilan proses belajar mengajar tidak hanya tergantung pada siswasaja, tetapi
juga peran guru. Siswa dan guru harus berperan aktif dalampembelajaran. Guru dituntut untuk
mengkondisikan kelas _dan memilih gayamengajardengan tepat agar prestasi belajar siswa dapat
meningkat.

Salah“satu ‘'masalah yang' sering terjadi dalam permainanssepak bola adalahrendahnya hasil
belajarsiswa- dalam -teknik-dasas- sepak bola, seperti'dalammelakukan: praktek dribbling: Hal-inipeneliti
temui padaproses p'embelajaran sepak - bola siswa kelas<XI.-SMA-"Negeri-'1 ‘Peredt Sei Tian. Untuk
mengatasi‘masalah tersebut; guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan perlu_lebih kreatif dalam
mengajarkan pembelajaran praktek 'pendidikan jasmani olahraga dan kesehatanmeskipun dengan
berbagai macam keterbatasan sarana dan prasarana sepak bola. Guru pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dalam melaksanakan pembelajaran dribblingmasih menggunakan gayamengajar yang
konvensional, yaitu ceramah dan komando saja. Jika ditelusuri lebih dalam mengenai pelaksanaan

pembelajaran sepak bola bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa SMA kelas XI,
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dimana pelaksanaanya harus dilakukan melalui praktek yakni mempraktekkan teknik-teknik dasar
permainan sepak bola.

Pada saatmelakukan gerakan. dribbling siswa sering melakukan kesalahanterutama pada saat
sikap awalan, sehingga hasil dribblingyang dilakukan sering tidak terarah .Berdasarkan hasil observasi /
wawancara dengan guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, diperoleh data dari 35 siswa
kelas XI ternyata hanya 11 siswa (31,43%) yang telah memiliki ketuntasan belajar, sedangkan 24 siswa
(68,57%)masih belum memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata-rata kelas hasil belajar siswa hanya 67,38%.
Hal ini merupakan salah satu masalah yang perlu dicari solusinya. Perlu dicari®gayaatau model
pembelajaran yang dapat mendukung guru dalam meningkatkan kemampuan siswa melakukan
dribblingsepak bola yang baik dan akurat.

METODE PENELITIAN

Lokasi penelitian di lapangan SMA Negeri 1 Percut Sei Tuan. Waktu penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 22 s.d 25 November 2017. Adapun yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa yang berjumlah 35 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
total sampling. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas
(classroom action research). Penelitian tindakan kelas merupakan suatu pencermatan terhadap kegiatan

belajar berupa sebuah tindakan yang disengaja dimunculkan di dalam kelas secara bersama.

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan gaya latihan
dapat memperbaiki hasil belajar dribbling dalam permainan sepak bola pada siswa kelas XI SMA Negeri 1
Percut Sei Tuan Tahun Ajaran 2017/2018.
B. Saran
Berdasarkan ke.simpulan di atas, peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Diharapkankepada siswa untuk terus memotivasi dirinya untukymengikuti pelajarannyasagar dapat

memahamipelajaran dengan baik karena.dengan pemahamauyang baik“proses. belajar.mengajar
‘dapatberjalan’ dengan lebih baik Iadi. ‘

2. Kepada SMA Negeri 1 Percut Sei Tuan,juga diharapkan dapat menyediakan segala sarana dan
prasarana di sekolah sehingga proses belajar mengajar di sekolah menjadi lebih mudah dan
menyenangkan.

3. Dari hasil penelitian ditemukan banyak siswa tidak memahami penggunaan teknik dasar dribbling
dalam permainan sepak bola, disarankan pada guru agar melaksanakan pembelajaran melalui

penerapan gaya latihan ini dan diharapkan juga dapat memotivasi siswa untuk lebih semangat

dalam belajar.
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4. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar mencoba melakukan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) melalui penerapan gaya latihan.
5. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan menggunakan gaya

latihan, kiranya dapa mencoba dengan materi pelajaran yang lainnya.
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