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PEMANFAATAN MEDIA AUDIO VISUAL DALAM MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LEMPAR 
CAKRAM GAYA MENYAMPING 

Ahmad Zaki 
 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 
Ahmadzaki0389@gmail.com 

 
Abstrak: Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pemanfaatan media audio visual dalam 

meningkatkan hasil belajar lempar cakram gaya menyamping pada siswa kelas VIII SMP 
Swasta Muhammadiyah 43 Kaban jahe. Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. 
Populasi adalah 36 orang siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan tes hasil belajar 
penilaian teknik lempar cakram gaya menyamping. Analisis data menggunakan 195riteria195 
reduksi data dan paparan data. Hasil penelitian ini menyimpulkan (1) dari tes hasil belajar 
siklus I diperoleh sebanyak 23 orang siswa dengan nilai setelah dikonfersikan (63,90%) telah 
mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 13 orang siswa (36,10%) belum mencapai 
tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 
65,78. Namun belum memenuhi 195riteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan yaitu 
85%. (2) dari tes hasil belajar siklus II diperoleh data sebanyak 32 orang siswa dengan nilai 
setelah dikonfersikan sebesar (88,90%) yang telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan 4 
orang siswa (11,10%) masih belum tuntas. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah 
dikonfersikan adalah 76,89.  

Kata kunci : Media Audio Visual, Lempar Cakram Gaya Menyamping 
 

PENDAHULUAN 

 Pendidikan jasmani yang merupakan bagian tak terpisahkan dari sistem pendidikan menjadi jalan 

yang tepat untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan dalam gerak dan kebugaran jasmani. Selain 

itu, pendidikan jasmani di sekolah harus dapat berfungsi secara sosial dalam mengembangan kompetensi 

interpersonal dan sosial anak melalui pembelajaran-pembelajaran yang dilakukan. Berbagai model 

pembelajaran pun telah digunakanan untuk diperolehnya orang yang kompeten secara sosial 

dimasyarakat. 

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai 

tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan 

masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 

2018). 

 Pelaksanaan pendidikan jasmani bukan melalui pengajaran di dalam kelas yang bersifat kajian 

teoritis, namun melibatkan unsur fisik, mental, intelektual, emosional dan sosial. Aktivitas yang diberikan 

dalam pengajaran harus mendapatkan sentuhan psikologis, sehingga aktifitas yang dilakukan dapat 

mencapai tujuan pendidikan. Agar standar kompetensi pembelajaran jasmani dapat terlaksanakan sesuai 

dengan pedoman maksud dan juga tujuan sebagaimana yang ada dikurikulum, maka guru pendidikan 

jasmani harus mampu merancang mempelajari sesuai dengan kemampuan dan perkembangan peserta 

didik, sehingga proses mempelajari pelajaran dapat berjalan dengan lancar 
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 Salah satu materi mempelajari yang diajarkan pada siswa SMP adalah lempar cakram. Untuk 

menunjang pelaksanaan mempelajari lempar cakram, kreativitas seorang guru sangat dibutuhkan 

sehingga proses pembelajaran dapat memberi pengalaman belajar yang baik secara lengkap kepada 

anak didik. Fenomena ini merupakan sebuah masalah akibatnya kurangnya kemampuan sebagai guru 

penjas dalam memanfaatkan perannya sebagai guru yang memiliki potensi sesuai dengan tuntutan target 

kurikulum dan sebagai tenaga pendidik yang berperan dalam mengaktifkan pembelajaran pendidikan 

jasmani disekolah.  

 Untuk itu penggunaan media dalam suatu proses belajar-mengajar sangat diperlukan, karena 

media mempunyai kelebihan kemampuan teknis yang mampu menyajikan suatu peristiwa secara terpadu 

akan menyajikan konsep secara utuh dan benar serta menjadi saluran atau perantaraan dalam 

menyampaikan pesan. Pesan tersebut hendaknya telah diubah kedalam bentuk yang dapat dipahami oleh 

siswa. Sehingga pesan yang diterima siswa dapat dipahami dengan jelas dan tidak bersifat abstrak. 

 Berdasarkan hasil observasi awal yang peniliti lakukan di SMP Swasta Muhammadiyah 43 Kaban 

jahe mengenai proses belajar lempar cakram yang dilakukan siswa, terutama dalam melakukan gerakan 

lempar cakram gaya menyamping, ternyata masih banyak siswa dalam melakukan gerakan lempar 

cakram gaya menyamping adalah sering melakukan kesalahan yaitu pada sikap melakukan gerakan 

lempar cakram, siswa sering salah melakukannya, sarana dan prasarana yang kurang memadai yang 

tidak optimalnya pembelajaran, kurangnya pengulangan pembelajaran terhadap siswa, selain kesalahan-

kesalahan tersebut media pembelajaran juga belum optimal dilakukan guru pendidikan jasmani di sekolah 

tersebut, sementara media pembelajaran sangat mendukung dalam pencapaian hasil pembelajaran yang 

maksimal. 

 Dalam hal ini, salah satu alternatif yang dapat dilakukan untuk memecahkan masalah tersebut 

adalah dengan meningkatkan kualitas pembelajaran seperti melalui penggunaan media pembelajaran 

yang tepat, proses pembelajaran lempar cakram terutama dalam melakukan gerakan lempar cakram gaya 

menyamping diharapkan akan dapat berjalan lebih optimal. Hambatan dan rintangan yang terdapat pada 

proses pembelajaran selama ini diharapkan akan dapat diatasi. 

 Salah satu media pengajaran yang peneliti anggap sesuai dalam proses pembelajaran lempar 

cakram yaitu dengan menggunakan media audio visual. Penggunaan media ini akan membantu siswa 

dalam memahami lempar cakram karena dalam pembelajaran ini siswa diajak untuk memahami lempar 

cakram melauui keterangan-keterangan dari guru dibantu dengan petunjuk berupa gambar-gambar 

bergerak serta video yang baik. 

 Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemanfaatan media audio visual dalam 

meningkatkan hasil belajar lempar cakram gaya menyamping pada siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 

43 kaban jahe. 

METODE PENELITIAN 
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 Metode penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classromm action research). Pendekatan 

yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna menggungkapkan kesulitan belajar siswa 

dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani serta cara mengatasi kesulitan-kesulitan tersebut sebagai 

upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi tersebut. 

 Penelitian ini dilaksanakan di SMP Muhammadiyah 43 kaban jahe tahun ajaran 2012/2013. Waktu 

penelitian dilaksanakan pada tanggal 6 s/d 13 Februari 2013. 

  Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 43 kaban jahe tahun 

ajaran 2012/2013. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 43 kaban 

jahe tahun ajaran 2012/2013 sebanyak 36 orang. Dalam penelitian ini teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik Total sampling. 

 Teknik analisis data yang dilakukan terdiri dari beberapa tahap diantaranya 1) Reduksi data, 

proses reduksi data dilakukan dengan cara menyeleksi, menyederhanakan dan mengtransformasikan 

data yang telah disajikan dalam transkip catatan lapangan. Kegiatan reduksi data ini bertujuan untuk 

melihat kesalahan atau kekurangan siswa dalam pelaksanaan tes dan tindakan apa yang akan dilakukan 

untuk perbaikan kesalahan tersebut, 2) Paparan data, dalam kegiatan ini data yang diperoleh dari hasil 

belajar siswa dipaparkan dalam bentuk tabel dengan menggunakan rumus yang telah ditetapkan, sesuai 

dengan buku kriteria ketuntasan maksimal (KKM) mata pelajaran Penjaskes tingkat SMP kurikulum KTSP.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Berdasarkan deskripsi hasil pre test lempar cakram gaya menyamping, bahwa kemampuan siswa 

dalam pembelajaran lempar cakram gaya menyamping masih tergolong rendah. Dari 36 siswa terdapat 9 

orang dengan nilai setelah dikonversikan (25%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, 

sedangkan 27 orang siswa dengan nilai telah dikonversikan (75%) belum tuntas dengan nilai rata-rata 

54,49. Pada pre test nilai tertinggi 81,25 dan nilai terendah 37,5. 

 Siklus I diberikan perlakuan dan pada akhirnya diberikan tes lempar cakram gaya menyamping 

terdapat 23 orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan sebesar (63,90%) yang telah tuntas dalam 

belajar, sedangkan 13 orang dengan nilai telah dikonversikan (36,10%) belum tuntas, Maka dilanjutkan ke 

siklus II. 

 

No Hasil test Jumlah siswa Persentase Keterangan  

1. <75 13 36,10% Tidak tuntas 

2.  >75 23 63,90% Tuntas  
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 Siklus II terdapat 32 orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan sebesar (88.90%) yang telah 

mencapai ketuntasan belajar, sedangkan yang 4 orang dengan nilai setelah dikonversikan sebesar  

(11,10%) belum tuntas. 

No Hasil test Jumlah siswa Persentase Keterangan  

1. <75 4 11,10% Tidak tuntas 

2.  >75 32 88,90% Tuntas  

 

 Dari tes awal sampai dilakukannya siklus I dan siklus II terjadi peningkatan, dalam hal ini dapat 

dikatakan memalui pemanfaatan media audio visual dalam meningkatkan hasil belajar lempar cakram 

gaya menyamping. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran dengan 

Pemanfaatan media audio visual dapat meningkatkan hasil belajar lempar cakram gaya menyamping 

pada siswa kelas VIII SMP Swasta Muhammadiyah 43 kaban jahe tahun ajaran 2012/2013. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut; 1) kepada guru 

pendidikan jasmani SMP Swasta Muhammadiyah 43 kaban jahe untuk mempertimbangkan pemanfaatan 

media audio visual dengan materi yang disesuaikan karena hal ini dapat membangkitkan semangat 

belajar siswa, 2) pemanfaatan media audio visual merupakan media belajar yang dapat dipergunakan 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa agar lebih menarik, 3) agar guru memberi perhatian khusus 

dalam proses pembelajaran kepada siswa-siswi yang belum tuntas, 4) kepada guru pembaca yang 

mungkin akan melakukan penelitian dengan memanfaatkan media audio visual kiranya dapat mencoba 

dengan materi pelajaran yang lainnya. 
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