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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LARI SPRINT MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA 
SMP  

 
Al Azharsyah 

 
 Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

shieal28@gmail.com 
 

Abstrak. Tujuan Penelitian untuk mengetahui peningkatan hasil belajar lari sprint melalui 
pendekatan bermain. Metode penelitian ini bersifat Penelitian Tindakan Kelas dan Subjek 
berjumblah 36 siswa. instrumen penelitianberupa lembar observasi danportofolio.untuk 
memperoleh data maka dilakukan tes siklus I yang berbentuk lari sprint 50 Meter dengan 
menggunakan metode pendekatan bermain. Setelah siklus I dilaksanakan maka diperoleh 
peningkatan hasil belajar dari 36 orang siswa terdapat 20 siswa yang tuntas dengan persentase 
(55,56%) dengan nilai rata-rata 64,58. dan siswa yang tidak tuntas berjumlah 16 siswa 
(44.44%). Ini berarti Kriteria Ketuntasan Minimal (>75) belum tercapai, maka dilanjutkan dengan 
tes siklus II sebanyak 2 kali pertemuan yang sama perlakuannya di siklus I. Setelah siklus II 
dilaksanakan maka diperoleh peningkatan hasil belajar siswa dimana dari 36 orang siswa 
terdapat 31 siswa yang telah tuntas yaitu sebesar (86,11%) dengan nilai rata-rata 78,44 dan 
siswa yang tidak tuntas berjumlah 5 siswa (13,89%). Ini berarti kriteria ketuntasan minimal (>75) 
tercapai. berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa melalui metode 
pendekatan bermain dapat meningkatkan hasil belajar lari sprintpada siswa kelas VII SMP 
Negeri 1 Stabat Tahun Ajaran 2016/2017.  

Kata Kunci: Pendekatan Bermain, Hasil Belajar 

PENDAHULUAN 

Berdasarkan hasil observasi serta wawancara yang dilakukan oleh peneliti tanggal  2 Agustus 

2016 dengan salah seorang guru penjas yaitu bapak Muhammad Iqbal, S.Pd, ditemukan bahwa proses 

pembelajaran penjas kurang efektif khususnya pada materi lari sprint 50 meter. Saat pembelajaran 

berlangsung,siswa kurang antusias dan tidak tertarik dalam mengikuti pelajaran materi lari sprint.Adapun 

beberapa faktor yang menyebabkan kurang antusiasnya siswa dalam mengikuti proses pembelajaran, 

disebabkan karena siswa belum mengetahui sesungguhnya tujuan dari penyampaian materi. Akhmad 

Syiroj. Agung Sunarno. Rahma Dewi. 2017. gaya  mengajar  adalah  kemampuan  menggunakan 

berbagai  cara  untuk  menyiasati  sistem  pengajaran  sehingga tujuan  proses  belajar mengajar  dapat  

tercapai  dengan  efektif  dan  efisien. 

Lutan (2000:1) menjelaskan,pendidikan jasmani adalah wahana untuk mendidik anak muda agar 

kelak mereka mampu membuat keputusan terbaik tentang aktifitas jasmani yang dilakukan dan menjalani 

pola hidup sepanjang hayat.  

Salah satu sisi pendidikan jasmani adalah memberi kesempatan untuk memenuhi hasrat gerak 

yang ada pada setiap manusia.Pendidikan  sifat-sifat yang baik seperti  sosialitas, sportifitas, dan 

moralitas yang diberikan tidak hanya secara verbal (ceramah), tetapi juga dapat diserap peserta didik 

melalui intereaksi dengan sesama teman dalam praktek olahraga dibawah bimbingan guru. 

mailto:shieal28@gmail.com
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Menurut  Singer (dalam Rusly Ahmad 1976:55) Olahraga adalah “Suatu kegiatan manusia yang 

melibatkan organisasi administratif dan peraturan-peraturan latar belakang sejarah yang menetapkan 

tujuanya dan membatasi pola perilaku manusia serta melibatkan kompetisi atau tantangan, dan hasilnya 

ditentukan terutama oleh keterampilan fisik (physical skill).” 

Berdasarkan pendapat tersebut maka olahraga dapat diartikan sebagai salah satu aktifitas fisik 

maupun fisikis seseorang seseorang yang berguna untuk menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan 

seseorang setelah melakukan kegiatan olahraga. Olahraga juga dapat diartikan sebagai bentuk proses 

kegiatan untuk melatih tubuh agar badan terasa sehat dan kuat, baik secara jasmani maupun secara 

rohaniah.  

Dalam lari jarak pendek/ sprint, teknik start yang digunakan adalah “start jongkok (Crouching 

start).” Di dalam pelaksanaannya, melakukan start jongkok ada 3 (tiga) macam yaitu: (1) start pendek 

(bunch start), (2) start menengah (medium start), dan (3) start panjang (longated start). Dari ketiga macam 

start jongkok tersebut perbedaannya yang terutama terletak pada penempatanantarakaki bagian depan 

dan lutut. Sedangkan penggunaannya, tergantung dari pada siswa itu sendiri. 

Tujuan mengapa perlu adanya dilakukan pendekatan bermain dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani adalah agar keterampilan anak dapat dikembangkan. Melalui pendekatan bermain 

diharapkan membawa anak kepada cita-cita pendidikan, yang perlu adanya peningkatan keadaan 

jasmani, sosial, mental dan moral. 

Menurut Wolfgang (1992:32-37) berpendapat sejumlah nilai-nilai dalam bermain (the value of 

play), yaitu bermain dapat mengembangkan keterampilan social, emosional, dan kognitif. Dalam kegiatan 

bermain terdapat berbagai kegiatan yang memiliki dampak terhadapperkembangannya sehingga dapat 

diidentifikasi oleh Sujiono (2010:36-37)  

Pembelajaran melalui pendekatan bermain setidaknya akan menjawab permasalahan diatas. 

Bermain dapat digunakan sebagai bentuk kegiatan siswa dalam upaya menjaga sekaligus meningkatkan 

kemampuan siswa. Dengan mempertimbangkan karakter dan perkembangan siswa harus dapat 

merencanakan dengan matang proses pembelajaran. Dalam membuat perencanaan tersebut guru harus 

bisa  menggunakan pendekatan, teknik, metode yang sesuai dengan materi.  

METODOLOGI PENELITIAN 

 

Jenispenelitianiniadalah Penelitian Tindakan Kelas (classroom 

action research). Penelitian tindakan kelas merupakan suatu 

pencermatan terhadap kegiatan belajar berupa suatu tindakan  

yang disengaja dimunculkan didalam kelas secara 

bersamaan, tindakan tersebut diberikan oleh guru yang 

dilakukan oleh siswa dalam pelaksanaannya yang berguna 
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untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani.  

Penelitian ini dilaksanakan di tanah lapang SMP Negeri 1 Stabat pada tanggal 13-20 Agustus 2016 

dengan subjek seluruh siswa kelas VII-I SMP Negeri 1 Stabat yang berjumlah 36 orang siswa. 

Instrument penelitian yang digunakan adalah dengan lembaran fortofolio hasil belajar lari sprint. 

Aspek penilaian dan besaran skor berdasarkan skor yang diperoleh dari setiap item disesuaikan 

berdasarkan kriteria-kriteria yang telah dibuat, dimana jumlah skor tertinggi adalah 4  dan terendah adalah 

1 dengan total skor maksimum adalah 12. 

Tim penilai adalah guru pendidikan jasmani dan mahasiswa FIK UNIMED yang telah lulus mata 

kuliah atletik minimal memperoleh nilai “B”.Untuk mendapatkan hasil proses lari sprint maka ditentukan 

suatu bentuk kemampuan lari sprint. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Stabat, terlebih dahulu penelitian melakukan data 

awal yang bertujuan untuk melihat dan merumuskan masalah yang diperoleh dari hasil data awal yang 

dilakukan. Tes yang diberikan kepada siswa berupa tes lari sprint yang dilakukan sebelum menentukan 

perencanaan. 

Adapun deskripsi hasil data yang diperoleh peserta didik dapat dilihat pada tabel  dibawah ini: 

Tabel 2. Nilai Rata-Rata Hasil Belajar Lari 

 

 
No 

 

 
Tahap 

Penelitian 

Indikator 
 

Jumblah 

 

Nilai K Start 
Jongkok 

Gerakan 
Berlari  

 Memasuki 
Garis 
Finish 

1 Free-test 104 99 82 264 60,72 TT  

2 Siklus I 100 84 90 274 64,58 TT 

3 Siklus II 112 108 110 330 78,44 T 

 

Pada hasil data free-test terlihat hasil belajar siswa tidak mencukupi KKM. Dimana jumblah pada 

teknik start 104, teknik berlari 99, teknik memasuki finish 82 dan jumblah total keseluruhan 264. Nilai rata-

rata ang diperoleh pada free-test 60,72. Pada free-test ini berarti hasil belajar lari sprint siswa belum 

tuntas karena belum mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) 75. 

 Hasil data siklus I terlihat peningkatan dalam hasil belajar lari sprint dimana jumblah pada teknik 

start 100, teknik gerakan berlari 84, teknik memasuki finish 90 dan jumlah total keseluruhan 274. Nilai 

rata-rata yang diperoleh 64,58. Pada siklus I ini berarti hasil belajar lari sprint siswa belum tuntas karena 

belum mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) 75. 

Hasil data pada siklus II terlihat peningkatan hasil belajar lari sprint pada siswa dimana jumblah pada 

teknik start 112, teknik gerakan berlari 108, teknik memasuki finish 110 dengan jumlah total 330. Pada 

siklus II siswa mendapat nilai rata-rata 78,44. Berdasarkan hasil data siklus II siswa telah tercapai kriteria 
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ketuntasan minimal (KKM). Hal ini menyatakan pada siklus II siswa dinyatakan tuntas dalam 

pembelajaranlari sprint melalui pendekatan bermain. 

Berdasarkan hasil penelitian berupa kegiatan awal, kegiatan lanjutan (siklus I) dan siklus II dalam 

proses pembelajaran lari sprint, ternyata telah diperoleh peningkatan hasil belajar secara signifikan. Hal 

ini dari hasil lembar observasi pada siklus II, Pada kegiatan pendahuluan untuk penilaian persiapan 

sarana  pembelajaran siklus II sangat baik.  Dikarenakan guru sudah  menyiapkan sarana pembelajaran 

sebelum proses pembelajaran dimulai. Pada penilaian untuk mengkomunikasikan tujuan pembelajaran 

guru sudah dapat menyampaikan pembelajaran dengan sangat baik. Dalam menghubungkan dengan 

pembelajaran yang lalu guru belum maksimal melakukannya. Memotivasi siswa dalam hal ini guru sudah 

sangat baik, ini  terlihat pada saat guru  memberikan gambaran hal-hal yang akan dilakukan pada proses 

pembelajaran. 

Hal ini dapat dilihat dari meningkatnya nilai Persentasi Ketuntasan Klasikal (PKK) serta nilai rata-

rata hasil belajar siswa. Berdasarkan hasil tes hasil belajar dengan melalui pendekatan bermain. 

Pembelajaran yang dilakukan peneliti dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada materi lari sprint. Dari 

tes belajar siswa siklus II, data analis dan dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil belajar telah mencapai 

ketuntasan klasikal. Dalam hal ini guru dapat memperbaiki kesalahan-kesalahan dalam melakukan teknik 

dasar lari sprint melalui pendekatan bermain. 

KESIMPULAN 

Melalui Pendekatan Bermain dapat meningkatkan hasil belajarlari sprint pada siswa kelas VII SMP 

Negeri 1 Stabat tahun ajaran2016/2017. 
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