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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SERVIS ATAS BOLA VOLLY DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA MODIFIKASI

Sampentua Berutu

Pascasarjana Universitas Negeri Medan
sampentuaberutu@yahoo.com

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar servis. atas bola volly
dengan menggunakan media modifikasi. Lokasi penelitian berada di Kelas VIl SMP Negeri 2
Stabat. Waktu penelitan ini dilaksanakan pada bulan November 2014. Subjek dalam penelitian
ini yaitu kelas VIII-1, yang berjumlah 36 siswa. Objek penelitian yaitu penerapan media
modifikasi. Metode penelitian ini adalah Penelitian Tindakan kelas. Pada siklus | nilai rata-rata
yang diperoleh pada siklus | yaitu 71,11. Pada siklus Il, nilai rata-rata hasil belajar siswa 76,39.
Dalam siklus Il ini proses belajar mengajar berjalan dengan baik jika dibandingkan dengan
siklus I. Jika pada siklus | aktivitas peserta didik secara keseluruhan yang memiliki ketuntasan
belajar adalah 18 siswa (50%) dan meningkat pada pada siklus Il menjadi 33 siswa (91,67%).
Berdasarkan hal tersebut, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa “Terdapat-Peningkatan Hasil
Belajar Servis Atas Bola Volly.

Kata kunci: Hasil Belajar, Servis Atas, Bola Volly, Media Modifikasi.

PENDAHULUAN

Salah satu upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia ialah dengan cara perbaikan
proses belajar mengajar! Kebijakan pemerintah meningkatkan mutu pendidikan menuntut guru memiliki
kompetensi dalam melaksanakan tugasnya. Sekolah sebagai lembaga pendidikan bertanggung jawab
dalam meletakkan dasar-dasar kompetensi dan pembangunan moral yang berkualitas. Pelaksanaan
pendidikan jasmani dan olahraga merupakan sebuah investasi jangka panjang dalam upaya pembinaan
mutu sumber daya manusia. Oleh karena itu, upaya pembinaan.bagi masyarakat dan peserta didik
melalui pendidikan jasmani dan olahraga perlu terus dilakukan dilakukan pada setiap jenjang pendidikan
formal. Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai
tujuan-berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan
masuk sesuai dengan norma dan-etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati.Simatupang,
2018); H . : i

Menurut Ateng'(1992:4) I?endidikan”jasmani merupakan usaha pendidikan ‘denéa‘n menggunakan
aktivita;s otot besar hingga . proses pendidikan yangi berlangsung tidak terhambélt oleh gangguan
kesehatan dan bertumbuhan badan. Sebégai bagian integral dari proses pendidikan keseluruhan,
pendidikan jasmani merupakan usaha yang bertujuan untuk mengembangkan kawasan organic,
neuromuskuler, intelektual dan sosial.

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani, bola voli merupakan pembelajaran yang sangat digematri
oleh siswa. Permainan bola voli diciptakan pada tahun 1895 oleh William G. Morgan dari Amerika Serikat

(Depdikbud, 1979:18).Kepopuleran olahraga ini tampak dari sarana lapangannya yang ada dipedesaan
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maupun diperkotaan serta berbagai event menjadikan olahraga ini masuk didalam kurikulum
pembelajaran pendidikan jasmani (Ahmadi. 2007:20). Salah satu tehnik dasar dalam bola voli adalah
servis. Menurut Ahmadi (2007:20) servis adalah pukulan pertama yang dilakukan dari garis belakang
akhir lapangan permainan melampui net ke daerah lawan. Pukulan servis dilakukan pada permulaan dan
setiap terjadinya kesalahan.Berdasarkan dari hasil observasi terhadap siswa Kelas VIII SMP Negeri 2
Stabat, bahwa berdasarkan KKM yaitu 70 menunjukan banyak siswa yang tidak tuntas. Jika dianalisis
pada saat siswa melakukan servisatas, maka banyak hal-hal penting yang tidak dilakukan oleh siswa
sehingga untuk tercapainya tujuan pembelajaran akan sangat sulit. Kebanyakan siswa saat melakukan
servis 'atas, kurang memperhatikan gerakan lengan yang harusnya memanjangkan jari-jari gerak
melingkar lengan agar tercipta tenaga yang lebih besar, sehingga bola bisa; melewati net. Kemudian
banyak siswa melupakan prinsip keseimbangan yaitu siswa terlihat sepele saat melakukan awalan untuk
servis atas, harusnya siswa memperhatikan penampang kaki yang harus dilebarkan dan merendahkan
tubuh 'saat akan mengambil ancang-ancang memukul, tujuannya adalah agar dapat menghasilkan tenaga
yang lebih baik.
METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas
(Classroom: Action Research).Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif yang berguna
untuk mengungkapkan kesulitan belajar siswa dalam proses pembelajaran penjas sertacara mengatasi
kesulitan-kesulitan tersebut sebagai upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi
tersebut.Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di Kelas VIII SMP Negeri 2:Stabat. Yang Jalan Stabat
— Secanggang Kabupaten Langkat.

Menurut Arikunto, (2010:16) menyatakan bahwa secara garis besar dalam Penelitian Tindakan
Kelas (Classroom Action Research) terdapat-empat tahap yang dilalui setiap siklus dalam melaksanakan
penelitian tindakan kelas, yaitu perencanaan (planning), tindakan (acting), observasi (observing) dan

refleksi (reflecting).

=
=
Reflecti ar I\
3

Altigrima s }“

2l Observition <

\
= Ey |
AT Reflection [ l

=5 L . Sikius 3
) Action/ \ ‘

Observation I

Gambar 3.1. Desain Penelitian Tindakan Kelas Menurut Kristiyanto (2010:19)
Kemudian, teknik analisis data yang digunakan adalah :
1. Reduksi Data

@
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Proses reduksi data dilakukan dengan.cara menyeleksi hasil belajar siswa terhadap servis atas.
Kegiatan reduksi data ini bertujuan untuk melihat kesalahan atau kekurangan siswa dalam pelaksanaan
servis atas dan tindakan apa yang akan dilakukan untuk perbaikan kesalahan tersebut.

2. Paparan Data

Dalam kegiatan ini data yang diperoleh dari hasil belajar siswa dipaparkan dalam bentuk tabel
dengan menggunakan rumus yang telah ditetapkan. Untuk mengatasi persentase kemampuan siswa di
gunakan rumus :

Indikator1+#Indikator2 + Indikator3

L JumlahDeskriptor (12) x100

Dengan ketuntasan belajar:
e 0% <KKM=<69% = Belum Tuntas
e 70% <KKM<100% = Tuntas
Sumber : KKM Kelas VIII SMP Negeri 2 Stabat.

Dari uraian di atas dapat diketahui siswa yang belum tuntas belajar dan.siswa yang sudah tuntas
dalam belajar secara individu. Selanjutnya dapat juga diketahui apakah ketuntasan belajar siswa secara
klasikal dapat tercapai, dilihat dari persentase siswa yang sudah tuntas dalam belajar dapat dirumuskan
sebagai berikut:

BanyaksiswayangKKM = 75
PKK = : x 100%
Banyaksiswakeseluruhan

Keterangan:

PKK = Persentase Ketuntasan Klasikal

Berdasarkan kriteria ketuntasan belajar, jika dikelas telah tercapai 85% yang telah mencapai
persentase penilaian-hasit= 70, maka ketuntasan belajar secara klasikal telah tercapai. (Suryobroto, 2009
1 129).

2. Hasil Observasi

Untuk menghitung Hasuil 6t.)sewasi untuk .g;uru dan siswa dapat dilakukan.denga'n rumus (Arikunto,
1991:2.45) ‘sebagai berikut: o - o 5 ‘
! jllmlahskorpengamatan

Nilairata — = 1009
Haratamrata jumlahskormaksimal o

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Stabat Kabupaten Langkat T.A. 2014/2015. Tes yang

diberikan adalah tes hasil belajar servis atas dalam permainan bola voli dengan menerapkan media

@

modifikasi.
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Tabel 1. Deskripsi-Hasil Servis Atas Dalam Permainan Bola Vol

Nilai Pre Test Nilai Siklus | Nilai Siklus Il
No Indikator Rata- Rata- Rata-
Jumlah Rata Jumlah Rata Jumlah Rata
1 PRy 70 2,33 88 2,93 91 3,03
Awalan
2 &Rap 74 2,77 82 2,73 97 3,23
Pelaksanaan
3 Sikap 76 253 86 287 87 290
Lanjutan
3,5
3
2,5
2 M Sikap Awal
1,5 M Sikap Pelaksanaan
1
0,5 Sikap Lanjutan
0
Tes Awal .
Sklus T it 1

Pada grafik diatas memperlihatkan rata-rata yang diperoleh pada saat tes awal, siklus | dan siklus
Il. Pada tes awal, rata-rata sikap awal adalah-2,33. Rata-rata pada sikap pelaksanaan adalan 2,77. Rata-
rata pada sikap Ianjutan adalah 2,53. Kemudian pada siklus I, diperoleh rata-rata sikap awal 2,93. Rata-

rata -S|I‘<ap pel_aks’éna'an adalah 2 73 Dan sikap lanjutan dlperoleh 2,87. Pada siklus Il, diperoleh rata-rata

Gambar 1. Diagram Deskripsi Data Penelitian

Slkap awﬁ+'3 03. Rata-rata 9|kap pélaksanaan 3,23 dan ratarr.aia S|kap I,anjutan 2. 90

Berlkpf ini dapat dwﬁat nllal.rata.-rata h.aSIllbeJajar servu; atas dalarn permaman bbla vd'll pada S|swa kelas
1 .
Rl $M’P Negerr 2 Stabat dari mqiaftlndakan awal, sﬂxlus I d_an Slk.ll-.l$ Il*serws afas' dalam.permalnan bola

voI| ad'al'ah seqaglal bemkut'

i % i
d s U
X

Tabel 2. Perbandingan Siklus | dan Siklus Il

1.

Hasil Belajar |

18 siswa (50%)

18 siswa (50%) 71,11
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2. Hasil Belajar Il 33 siswa (91,67%) 3 siswa (8,33%) 76,39

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Tuntas

W Tidak Tuntas

Siklus | Siklus Il

Gambar 2. Deskripsi Hasil Belajar Pre Test, Siklus I, dan Siklus I
Dengan demikian dapatlah dikatakan melalui penerapan menggunakan media modifikasi yang di
terapkan oleh'guru berakhir pada siklus Il dengan hasil belajar servis atas dalam_permainan bola voli yang
tadinya rendah menjadi meningkat. Peningkatan pengelolaan pembelajaran dengan penerapan media
modifikasi lebih efektif sehingga dapatlah ketuntasan hasil belajar servis atas dalam permainan bola voli
pada siswa kelas VIII'SMP Negeri 2 Stabat Tahun Ajaran 2014/2015.
KESIMPULAN DAN SARAN
C. Kesimpulan
Pada siklus | terdapat 18 siswa (50%) yang telah mencapai ketuntasan belajar. Pada siklus Il
terdapat 33 siswa (91,67%) yang telah mencapai ketuntasan belajar. Dan berdasarkan hal itu maka
dapat ditarik kesimpulan bahwa “Terdapat Peningkatan Hasil Belajar Servis Atas Bola Volly Dengan
Menggunakan Media Modifikasi Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Stabat Kabupaten Langkat
Tahun Ajaran'2014/2015".
D. Saran . B

S.ebagal saran _yang dapat dlberlkan penelltl adalah sebaga| benkut e

. a g r :

a. Dlsarankan kep;ada gur-u Pendldlkan Jasmani unfuk menggunakan medla' mod|ﬁka5| pada
pembelajéran bola voli ataupun.materi yang lainnya.

b. Dari hasil ben;elifian ditemukan Kebényékan siswa tidak berani mengajukan pendapat ataupun
pertanyaan tentang hal-hal yang belum dimengerti secara langsung kepada guru, dan tidak
melakukan gerakan yang efektif ketika proses pembelajaran berlangsung, disarankan kepada
guru yang akan melaksanakan pembelajaran diharapkan dapat mempelajari bagaimana cara

memotivasi siswa untuk berani berbicara maupun bertanya.
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