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Puji syukur dipanjatkan ke hadlirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas segala 
rahmat dan hidayah yang telah diberikan kepada kita semua, sehingga buku 
Prosiding hasil Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 pada hari 
sabtu tanggal 08 September 2018 di Gedung Digital Library Universitas Negeri 
Medan dapat terwujud. 

Buku ini memuat artikel dan hasil penelitian Bapak/Ibu guru / dosen / Mahasiswa 
Universitas Negeri Medan yang dikumpulkan dan ditata oleh tim dalam 
kepanitiaan Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018. Oleh karena 
itu, dalam kesempatan ini perkenankan kami mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Negeri Medan, Bapak Prof. Dr. Syawal Gultom, M. Pd. 
yang telah memfasilitasi semua kegiatan Seminar Nasional Pendidikan 
Olahraga ini. 

2. Bapak/Ibu segenap panitia Seminar Nasional Pendidikan Olahraga, yang 
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi suksesnya kegiatan 
ini. 

3. Bapak/Ibu guru, dosen dan mahasiswa penyumbang artikel dan hasil 
penelitian dalam kegiatan ini. 

Semoga buku ini dapat memberi kemanfaatan bagi kita semua, untuk 
kepentingan peningkatan mutu guru dan pembelajaran pendidikan Jasmani 
olahraga kesehatan berbasis penelitian nilai-nilai kearifan local guna mendukung 
prestasi olahraga nasional 
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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SENAM RITMIK DENGAN RANGKAIAN GERAK 
DASAR MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL 

Siska Nova Undari 
 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

Abstrak. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar senam ritmik 
dengan rangkaian gerak dasar menggunakan media audio visual pada siswa kelas V SD 
Negeri 104255 .Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 
Tindakan Kelas. Yang terdiri dari 2 siklus. Dengan menggunakan Media Audio Visual, dan 
dengan Metode latihan yang dimana siswa lebih aktif dalam pelaksanaan senam ritmik. Subjek 
adalah siswa kelas V-A dengan jumlah siswa 36 orang. Instrumen penelitian alat pengumpul 
data yang digunakan dalam tes ini adalah penilaian hasil belajar gerak dasar senam ritmik, 
lembar penilaian belajar siswa. Teknik analisis data yang digunakan dengan rata-rata dan 
persentase. Dari analisis data diperoleh nilai rata-rata kelas yang diperoleh hanya mencapai 
71,15%. Namun belum memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan yaitu 
80%. siklus II diperoleh nilai rata-rata kelas yang diperoleh meningkat mencapai 81,83%. Dari 
penelitian diatas menunjukkan adanya peningkatan pada pembelajaran melalui media audio 
visual dapat meningkatkan hasil belajar pada pembelajaran  Senam Ritmik  dari 63,88% pada 
siklus I dan meningkat pada siklus II yaitu 83,33%.  
 
Kata Kunci : Rangkaian Gerak Dasar, Media Audio Visual. 

 

Pendahuluan 

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan merupakan media untuk mendorong pertumbuhan 

fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, pengahayatan nilai-nilai 

(sikap-mental-emosional-sportifitas-spiritual-sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara 

untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang. 

Kinerja adalah pekerjaan yang telah dicapai oleh seseorang disuatu organisasi untuk mencapai 

tujuan berdasarkan standardisasi atau ukuran dan waktu yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan dan 

masuk sesuai dengan norma dan etika yang telah ditentukan. (Albadi Sinulingga & Nurhayati Simatupang, 

2018). 

Hasil wawancara observasi awal peneliti di SD Negeri 104255 Paluh Sibaji mengenai hasil belajar 

siswa dalam pelajaran senam, ternyata masih banyak nilai yang rendah. Hal itu terbukti masih banyak 

siswa yang belum memahami bagimana cara gerakan-gerakan senam aktifitas ritmik yang benar. 

Peneliti melakukan proses pembelajaran menggunakan media audio visual berupa tayangan film 

(video) atau berupa musik yang digunakan. Hal ini dapat mendorong memecahkan persoalan yang ada 

dalam melakukan gerakan-gerakan senam aktifitas ritmik yang baik. 

Metode Penelitian 
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Sesuai dengan permasalahan dan tujuan yang dimaksud, maka penulis menggunakan metode 

yang dianggap sesuai dengan permasalahan yang hendak diteliti yaitu menggunakan metode penelitian 

tindakan kelas (PTK). 

Desain Penelitian 

Desain Penelitian Tindakan Kelas dalam Pendidikan Jasmani dan 

Kepelatihan Olahraga 

 
 

Tabel 2. Skema Siklus Dalam Penelitian Tindakan Kelas 

(Sumber : Agus Kristianto,2010, 19) 

 

HASIL  DAN PEMBAHASAN 

 

A. Deskripsi Data Penelitian 

1. Permasalahan 

Dilihat data awal yang diberikan selain bertujuan melihat kemampuan awal yang dimiliki siswa 

dalam memahami senam aktifitas ritmik. Dari data awal 36 siswa maka siswa belum dapat dikatakan 

tuntas belajar karena persentase klasikal belum mencapai 80%.Adapun deskripsi hasil yang diperoleh 

siswa dapat dilihat pada table berikut di bawah ini : 

Berdasarkan tabel deskripsi dsenam data awal ktifitas ritmik di atas dapat dilihat bahwa 

kemampuan siswa dalam pembelajaran senam aktifitas ritmik masih tergolong rendah. Dari 36 orang 



Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Olahraga Tahun 2018 
FIK Unimed, 8 September 2018:  

 Digital Library , Universitas Negeri Medan 
 

184 
 

siswa yang menjadi sampel dalam penelitian ini, ternyata hanya 11 siswa (30,55%) yang memiliki 

ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya 25 orang (69,44%) siswa belum mencapai ketuntasan belajar. 

2. Deskripsi Data Penelitian Siklus I 

Adapun upaya dilakukan peneliti untuk meningkatkan hasil belajar siswa : 

1. Diawal pembelajaran, guru menjelaskan/menginformasikan materi yang akan diajarkan. 

2. Guru dan siswa saling tanya jawab dalam pembelajaran senam aktifitas ritmik. 

3. Guru membagi kelompok terdiri 1 kelompok 5 orang. 

4. Mengajak dan membimbing siswa untuk memahami prosedur percobaan yang akan dilaksanakan. 

5. Meminta siswa yang lain memberi tanggapan terhadap hasil yang sudah dilaksanakan. 

6. Guru bersama-sama dengan siswa mengambil kesimpulan dari materi pelajaran yang baru dipelajari. 

Berdasarkan hasil Tes I (tes hasil belajar I) dilakukan dengan media audio visual pada proses 

belajar, dari 36 siswa terdapat 23 siswa (63,88 %) yang sudah mendapat tingkat ketuntasan, sedangkan 

13 siswa (36,11 %) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Nilai persentase kriteria ketuntasan 

minimal rata-rata kelas yang diperoleh hanya mencapai  71,13 %. Untuk mempermudah dalam melihat 

hasil belajar dari siklus I secara visual dapat dilihat pada gambar dibawah ini : 

3. Deskripsi Data Penelitian Siklus II 

Berdasarkan hasil tes II pada siklus II diperoleh bahwa ada peningkatan ketuntasan belajar dari tes hasil 

belajar II. Dari tes hasil belajar II ini diperoleh 30 siswa (83,33 %) telah mencapai ketuntasan belajar 

sedangkan 6 siswa (16,66 %) yang belum memenuhi ketuntasan belajar. Nilai rata-rata kelas yang 

diperoleh mencapai (81,83%). 

Pelakasanaan pada siklus II ini, secara garis besar berlangsung dengan baik dan kondusif.Karena 

ketuntasan belajar klasikal sudah tercapai maka pembelajaran senam aktifitas ritmik dengan 

menggunakan media audio visual berhenti. 

Dapat diketahui bahwa hasil belajar siswa dari tes hasil belajar siklus I menggunakan media audio visual 

masih rendah, hal ini dikarenakan terdapat kesulitan-kesulitan yang dialami siswa selama pembelajaran, 

antara lain : 

1. Siswa kurang mengerti kebenaran gerak. 

2. Masih ada sebagian siswa saat melakukan senam gerakan yang dilakukan siswa belum sesuai 

dengan irama musik. 

3. Dan juga keluwesan gerak tubuh  

Kendala yang dihadapi siswa dalam proses belajar mengajar kurang terbiasa dengan metode 

mengajar yang diberikan guru. Karena selama ini metode mengajar yang diterima siswa kurang variasi. 

Hal ini sejalan dengan pendapat Djam’an Satori, et al. (2003:44-52) ”Pembelajaran bukan sekadar 

transformasi dan mengingat, juga bukan sekadar penekanan pada penguasaan pengetahuan tentang apa 
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yang diajarkan, akan tetapi lebih menekankan pada internalisasi tentang apa yang diajarkan sehingga 

tertanam dalam jiwa anak dan berfungsi sebagai muatan nurani dan hayati serta dipraktikkan dalam 

kehidupan sehari-hari oleh peserta didik. Bahkan pembelajaran lebih menekankan pada peserta didik 

agar mau belajar bagaimana cara belajar yang produktif”. 

Dalam artian pengajar harus mampu memilih dan menerapkan metode pembelajaran yang diprediksi 

akan lebih aktif untuk memudahkan siswa dalam belajar di kelas dan diluar maupun belajar mandiri. 

Suksesnya seseorang dalam pelajarannya adalah sebagai hasil kesanggupan dan kemampuan yang ada 

pada siswa, sebagian lagi karena metode mengajar dan belajar yang tepat dan sebagian lagi karena 

lingkungan. 

Banyak metode yang digunakan dalam pembelajaran termasuk pembelajaran penjas di sekolah, misalnya 

pembelajaran menggunakan media audio visual.Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan oleh Yusufhadi 

Miarso (2004:458): “Media pembelajaran adalah segala sesuatu yang digunakan untuk menyalurkan 

pesan serta dapat merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan kemauan si belajar sehingga dapat 

mendorong terjadinya proses belajar yang disengaja, bertujuan, dan terkendali”. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Dari hasil tes dan pembahasan diatas maka kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah adanya 

peningkaatan hasil belajar senam aktifitas ritmik dengan rangkaian gerak dasar menggunakan media 

audio visual pada siswa kelas V SD Negeri 104255 Paluh Sibaji tahun Ajaran 2014/2015. 

Saran  

Sebagai saran dapat diberikan peneliti sebagai berikut : 

1. Disarankan pada guru pendidikan jasmani SD Negeri 104255 Paluh Sibaji untuk menggunakan Audio 

Visual merupakan metode pembelajaran yang dapat dipergunakan dalam memperbaiki proses 

pembelajaran senam aktifitas ritmik. 

2. Kepada guru pendidikan jasmani diharapkan mampu memanfaatkan peralatan yang ada dan dapat 

digunakan sebagai media dalam proses pembelajaran. 

3. Dari hasil penelitian ditemukan masih ada siswa yang tidak memahami gerak senam aktifitas ritmik 

yang benar, disarankan kepada guru agar melaksanakan pembelajaran menggunakan media audio 

visual diharapakan dapat memotivasi siswa untuk lebih semangat dalam belajar. 

4. Penelitian ini dapat dijadikan bahan rajukan peneliti yang ingin mengangkat judul penelitian ini. 

5. Kepada pada teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar dapat mencoba melakukan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan media audio visual. 
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