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PENINGKATKAN  DRIBBLING BOLA BASKET MELALUI VARIASI DAN MODIFIKASI SARANA 
PEMBELAJARAN SISWA SMP 

 
Resi Juliandri Samosir 

 
 Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

resisams@yahoo.co.id 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar dribling bola basket melalui 

variasi dan modifikasi sarana pembelajaran. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
penelitian tindakan kelas. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 
30 orang. Untuk memperoleh data dalam penelitian maka dilakukan tes hasil belajar yang 
menggunakan lembar portofolio. Berdasarkan hasil tes awal yang dilakukan diperoleh 8 siswa 
(26,66%) yang mencapai ketuntasan belajar sedangkan 22 siswa (73,33%) belum mencapai 
ketuntasan. Hasil belajar siklus I nilai rata-rata hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 72,21. 
Namun belum memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan yaitu 85%. Hasil 
siklus II diperoleh rata-rata hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 85,5.  Hasil analisis data 
dapat dikatakan bahwamelalui variasi dan  modifikasi sarana pembelajaran dapat 
meningkatkan hasil belajar dribbling pada siswa. 

Kata Kunci: Dribbling, Variasi Pembelajaran, Modifikasi Sarana, Bola Basket 

PENDAHULUAN 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh penulisdi sekolah SMP Negeri 23 medan 

padabulan April 2017, dimana sekolah memiliki lapangan bola basket dengan ukuran lapangan yang 

belum standart, dan hanya ada 2 bola basket dengan kondisi 1 bola layak dipakai, sedangkan 1 bola lagi 

tidak layak pake kerena bocor. 

Wina sanjaya (2009:37) mengatakan bahwa variasi simulasi adalah keteraampilan guru untuk 

menjaga agar iklim pembelajaran tetap menarik perhatian. Tidak membosankan, sehingga siswa 

menunjukkan sikap antusias dan ketekunan , penuh gairah, dan berpartisipasi aktif dalam langkah 

kegiatan pembelajaran, pengertian variasi merujuru, pada tindakan dan perbuatan guru, yang disengja 

maupun sepontan, yang dimaksudkan untuk pemacu dan mengikat perhatian siswa selama pelajaran 

berlangsung.  

Tujuan utama guru mengadakan variasi dlam kegiatan pembelajaran untuk mengurangi 

kebosanan siswa sehigga perhatian mereka terpusat pada pembelajran. Yoyo Bahagia (2000:4). 

Mengatakan memodifikasi juga diartikan sebagai perubahan dari keadaan lama / semula menjadi 

keadaan yang mengalami perubahan. Perubahan itu dapat berupa bentuk, fungsi, cara penggunaan dan 

memanfaatkan tanpa sepenuhnya menghilangkan karakteristik yang lama atau yang asli. Hasil belajar 

adalah terjadinya perubahan tingkah laku pada diri siswa yang dapat diamati dan diukur dalam bentuk 

perubahan, pengetahuan, sikap, keterampilan (Hamalik, 1990 : 189).  

Hasil belajar dribble bola basket yang diperoleh siswa dari 30 siswa yang mengikuti PBM penjas 

dengan materi dribble bola basket hanya 8 ( 26,66 % ) siswa yang tuntas dalam  pembelajaran, 

mailto:resisams@yahoo.co.id
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sedangkan 22 ( 73,33 % ) siswa belum mencapai nilai ketuntasan dalam pembelajarn. Nilai ketuntasan 

dribble dalam permainan bola basket yang ditetapkan oleh sekolah adalah KKM 75.  

Salah satu cara untuk meningkatkan hasil belajar dribbling bola basket adalah dengan cara 

menerapkan variasi pembelajaran dan modifikasi sarana pembelajaran dengan menggunakan bola volly. 

Dengan demikian variasi pembelajaran dan modifikasi sarana pembelajaran diharapkan dapat menarik 

siswi untuk lebih termotivasi dalam melakukan dribble sehingga siswi juga berupaya untuk memahami 

cara melakukan dribble dengan tehnik yang benar. Dari uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan 

sebuah penelitian yang berjudul :” peningkatan hasil belajar dribble bola basket melalui variasi dan 

modifikasi sarana pembelajaran siswaSMP Negeri 23 Medan T.A 2017/2018”. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 

(Classroom Action Research).Menurut Arikunto, S (2008:16) menyatakan bahwa secara garis besar 

dalam tiap siklus itu terhadap empat tahap yang dilalui dalam melaksanakan penelitian tindakan kelas, 

yaitu perencanaan (planning), tindakan (acting), observasi (observing) dan refleksi (reflecting). 

Adapundesainpenelitiansebagaiberikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumen dalam penelitian ini adalah berbentuk tes keterampilan proses (tes unjuk kerja) yang 

bertujuan untuk mengetahui kemampuan siswa dalam melakukan dribble bola basket.Adapun yang 

menjadi subjek dalampenelitianiniadalahseluruhsiswakelas VIII SMP Negeri 23 Medan T.A 

2017/2018,dengan jumlah 30 orang siswa. Diantaranya 20 siswa putra dan 10 siswi putri. 
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Dari analisis data yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa dengan penerapan variasi 

pembelajaran, dapat memberikan pengaruh serta  meningkatkan hasil belajarDribbling bola basket. 

Dimana terlihat hasil belajar siswa dari tes hasil belajar siklus I dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

pada materi Dribblingbola basket.Hasiltespadasiklus I siswa yang mencapaiketuntasan 16 orang (53,33%) 

dan 14 orang (46,66%) belummencapaiketuntasan. Dimana pada tes hasil belajar siklus I didapat hasil 

penelitian belum memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan yaitu 85%. Hal ini di 

karenakan beberapa faktor siswa tersebut belum bisa mencapai tingkat ketuntasan belajar karena pada 

sikap gerakan fase pelaksanaan masihbanyaksiswa yang sulituntukmelakukanDribbling bola basket. 

Untuk itu selanjutnya perlu diadakan perbaikan pada tindakan pada siklus II. Kemudian pada 

pembelajaran disiklus II dapat dilihat bahwa telah terjadi peningkatan aktifitas siswa dari siklus 

sebelumnya yaitu pada saatmelakukanfasepersiapan,fasepelaksanaandanfasefollow through.  

Hasil tes pada siklus II menunjukkan siswa yang tuntas sebanyak 27 orang (90%) dan yang belum 

tuntas 3 orang (10%). Pada siklus II diperoleh peningkatan ketuntasan belajar klasikal sebesar 90% yang 

mana hasil ini lebih besar dari ketuntasan secara klasikal yaitu 85% berarti terlihat ada peningkatan dari 

siklus ke siklus.Namun masih ada beberapa siswa yang belum memperoleh ketuntasan belajar per 

individu walaupun nilai yang diperoleh sudah meningkat dibandingkan pada siklus I. 

 Dan untuk memperbaiki masalah siswa tersebut dikembalikan kepada guru pendidikan jasmani 

sekolah untuk meningkatkan hasil belajar siswa tersebut.Salah satu faktor yang dapat mendukung 

keberhasilan tersebut adalah penerapan variasi pembelajaran dengan tujuan yang ingin dicapai. Hal ini 

juga berlaku untuk mata pelajaran pendidikan jasmani, seperti yang telah diuraikan sebelumnya bahwa 

masalah yang selama ini dialami dalam pembelajaran Dribbling bola basket adalah kurangnya minat dan 

perhatian siswa saat mengikuti proses pembelajaran. Selain itu, kebanyakan siswa tidak serius dan cepat 

merasa bosan dalam proses pembelajaran sehingga pada akhirnya hasil belajar yang diperoleh siswa 

masih rendah. 

Oleh karena itu diperlukan suatu konsep pembelajaran yang dapat mendukung keberhasilan 

siswa, yaitu salah satunya pembelajaran melalui penerapan variasi pembelajaran Dribbling  bola basket. 

Dalam pembelajaran ini siswa diajarkan untuk melakukan gerak dasar shooting dengan menerapkan 

beberapa variasi yang sudah dirancang oleh guru. Sehingga dalam pelaksanaan pembelajaran melalui 

penerapan variasi latihan siswa tidak bosan dan lebih banyak melakukan gerak Dribbling sehingga siswa 

akan lebih cepat memahami tehnik melakukan gerak Dribbling dengan benar. 

KESIMPULAN 

Dari pembahasan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui variasi dan modifikasi sarana 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar Dribbling bola basket pada siswa kelas VIII SMP Negeri 

23  Medan Tahun Ajaran 2017/2018.  
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