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IMPELEMENTASI MANAJEMEN WUSHU SUMATERA UTARA TAHUN 2017 

T.Imam Buana 
 

Pascasarjana Universitas Negeri Medan 

Abstrak Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui program latihan, kualitas pelatih, 
keadaan organisasi, sarana dan prasarana, serta dana yang digunakan dalam pembinaan 
olahraga Wushu Sumatera Utara. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif 
dengan sampel pengurus Pengprov Wushu Sumatera Utara. Pengumpulan data 
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi kepada sumber data yang berupa 
informan yaitu pengurus, pelatih, dan atlet Wushu Sumatera Utara. Sebagai dokumen atau 
bukti berupa piagam, foto, struktur kepengurusan dan lain-lain. Hasil penelitian ini 
mengenai pembinaan atlet Wushu  Pengprov Sumatera Utara adalah (1) Pembinaan 
prestasi atlet Wushu Pengprov Sumatera Utara sangat baik, (2) Kepengurusan organisasi 
berjalan dengan baik yang bersifat kekeluargaan, keterbukaan antar anggota (3) Kualitas 
pelatih sangat bagus dan berkompetensi dalam pengalaman melatih. Kesimpulan yang 
didapatkan dalam pembinaan Wushu Sumatera Utara adalah (1)Pembinaan Olahraga 
Wushu Sumatera Utara sudah sepantasnya menjadi ikon model pembinaan olahraga di 
Sumatera Utara, didukung dengan fungsi manajemen yang baik, dapat mencapai target 
yang sudah ditetapkan (2) Memiliki struktur organisasi yang kompleks sesuai dengan 
fungsionaris mempunyai jabatan, program kerja dan tanggung jawab (3) memiliki pelatih 
yang berkompetensi Internasional dan nasional dan sarana dan prasarna yang memadai 
dan lengkap. 

 

Kata kunci : Manajemen, Wushu Sumatera Utara 

 

PENDAHULUAN   

 Prestasi olahraga suatu bangsa merupakan aset negara yang dapat membanggakan dan 

membangkitkan jiwa nasionalisme suatu bangsa. Prestasi olahraga juga menjadi salah satu tolak ukur 

kemajuan bangsa. Oleh karena itu persaingan mencapai prestasi olahraga antar negara terus berjalan 

dengan berbagai perkembangan dalam ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) olahraga. Prestasi 

olahraga tidak hanya ditentukan oleh bibit-bibit atlet namun juga harus didukung oleh sport science, sport 

management yang diterapkan untuk meraih prestasi yang baik. Nurasjati (2013:87) mengemukakan 

bahwa manajemen olahraga di Indonesia masih belum sepenuhnya berjalan dan merupakan titik lemah 

dalam pembangunan keolahragaan secara nasional. Manajemen bukan sekedar pengelolaan, tetapi lebih 

jauh lagi ke pangkalnya yaitu pandangan bangsa Indonesia terhadap olahraga. 

 Penyelenggaraan manajemen dalam olahraga sangat berperan penting, dengan pengaturan dan 

pengelolaan yang benar maka prestasi akan bisa tercapai dengan baik. Semua unsur yang ada dalam 

menunjang prestasi olahraga tersebut harus saling mendukung dan saling berkesinambungan. Prestasi 

olahraga di Indonesia selama ini memang terjadi pasang surut dalam pencapaian prestasi. Hal ini bisa 

kita lihat dalam beberapa event olahraga baik SEA Games, ASEAN Games  maupun kejuaraan dunia 

lainnya. Untuk bisa bersaing dengan negara-negara yang memiliki prestasi yang besar di bidang 
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olahraga, maka dibutuhkan sebuah manajemen yang berkualitas. Maju mundurnya suatu prestasi 

olahraga salah salah satunya di pengaruhi oleh manajemen organisasi maupun manajemen pelatih. 

Manajemen tersebut juga harus di dukung faktor lain seperti dana, pimpinan, sumber daya manusia, 

sarana dan prasarana, dan sumber lainnya. 

 Salah satu cabang olahraga yang menjadi andalan Sumatera Utara adalah cabang olahraga  

Wushu. Pada kejuaraan Pekan Olahraga Nasional XIX Jawa Barat. Prestasi Wushu Sumatera Utara 

berada pada peringkat pertama. Hal ini tampak pada data berikut : 

Tabel 1.1 Perolehan Medali Wushu Pekan Olahraga Nasional XIX Jawa Barat. 

Per. Provinsi  Emas  Perak  Perunggu Jumlah 

1  Sumatera Utara 8 9 4 21 

2  DKI Jakarta 6 1 5 12 

3  Jawa Barat 4 2 6 12 

4  Jawa Timur 2 5 3 10 

5  Jawa Tengah 2 3 5 10 

6  DI Yogyakarta 1 1 1 3 

7  Jambi 0 1 3 4 

8  Kalimantan Selatan 0 1 0 1 

9  Banten 0 0 2 2 

9  Kalimantan Utara 0 0 2 2 

11  Kalimantan Timur 0 0 1 1 

11  Nusa Tenggara Barat 0 0 1 1 

11  Papua 0 0 1 1 

Total 23 23 34 80 

     Sumber : wikipedia.org 

 

 Pada Kejuaran Pekan Olahraga Nasional XIX Jawa Barat. Tim Wushu Sumatera Utara berhasil 

memperoleh 21 medali. Adapun medali yang diraih adalah 8 emas, 9 perak, 4 perunggu. Tentunya medali 

yang diraih tim Wushu Sumatera Utara memberikan sumbangsih yang sangat besar kepada peringkat 

https://id.wikipedia.org/wiki/Sumatera_Utara
https://id.wikipedia.org/wiki/Daerah_Khusus_Ibukota_Jakarta
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Barat
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Timur
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Tengah
https://id.wikipedia.org/wiki/Daerah_Istimewa_Yogyakarta
https://id.wikipedia.org/wiki/Jambi
https://id.wikipedia.org/wiki/Kalimantan_Selatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Banten
https://id.wikipedia.org/wiki/Kalimantan_Utara
https://id.wikipedia.org/wiki/Kalimantan_Timur
https://id.wikipedia.org/wiki/Nusa_Tenggara_Barat
https://id.wikipedia.org/wiki/Papua
https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Gouden_medaille.svg
https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Zilveren_medaille.svg
https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Bronzen_medaille.svg
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Sumatera Utara pada Kejuaraan Pekan Olahraga Nasional XIX Jawa Barat. Wushu Sumatera Utara 

merupakan salah satu tolak ukur pembinaan Wushu Indonesia. Wushu Sumatera Utara memiliki atlet-atlet 

yang berpotensi baik untuk kategori Taulo  maupun Sanda yang  memiliki prestasi gemilang di kejuaran 

nasional maupun ditingkat Internasional. Tentunya prestasi tersebut menjadikan Wushu sebagai olahraga 

yang menjadi andalan Sumatera Utara.  

Tabel 1.2 Data Atlet Wushu Sumatera Utara yang memperoleh Medali pada Kejuaraan         

Pekan Olahraga Nasional XIX Jawa Barat 

Nomor Nama Kelas Medali 

Changquan Aldi Lukman Taulo Putra Perunggu 

Changquan Charles Sutanto Taulo Putra Perunggu 

Nanquan + Nangun Harris Horatius Taulo Putra Emas 

Nanquan + Nangun Erik Losardi Taulo Putra Perak 

Jianshu + Qiangshu Wilbert Sanjaya Taulo Putra Perak 

Jianshu + Qiangshu Charles Sutanto Taulo Putra Perunggu 

Daoshu + Gunshu Jodis Taulo Putra Perak 

Duillian 

Jodis 

Taulo Putra Emas Erik Losardi 

Charles Sutanto 

Nanquan + Nandao Juwita Niza Wazni Taulo Putri Emas 

Taijijian + taijiquan Lindswell Kwok Taulo Putri Emas 

Duillian 
Dessy Indri Astuti 

Taulo Putri Perak 
Dwi Amphibi 

48 Kg Franstitus Hamdani T 

Sanda 

Putra Perunggu 

52 Kg 

Dasman Tua 

Simbolon 

Sanda 

Putra Emas 

65 Kg Hendrik Tarigan 

Sanda 

Putra Emas 

48 Kg Junita Malau sanda Putri Emas 

56 Kg Mei Yulia Ningsih sanda Putri Emas 

60 Kg Elika BrTarigan Sanda Putri Perak 

     Sumber : Wikipedia.org 
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 Kesuksesan yang di raih tim Wushu Sumatera Utara pada kejuaraan Pekan Olahraga Nasional 

XIX Jawa Barat tentunya menjadi kebanggaan masyarakat Sumatera Utara. Keberhasilan pembinaan 

prestasi olahraga tentunya tidak terlepas dari manajemen yang baik dalam pengelolaannya. Seperti yang 

dikemukakan oleh Ricky W. Griffin (2000: 148) untuk dapat menjalankan manajemen yang baik perlu 

didukung oleh tata kelola manajemen yang meliputi perencanaan, pengorganisasian, pengontrolan 

sumbar daya manusia. Dalam melakukan pembinaan prestasi tentunya membutuhkan orang-orang yang 

memiliki kompeten dibidang pengelolaan manajemen.   

 Prestasi dapat diraih karena adanya pembinaan olahraga yang baik serta memiliki manajemen 

yang baik pula  terutama manajemen olahraga, sehingga pembinaan atlet, pelatih, pengelolaan sarana 

dan prasarana, penyelenggaraan event dengan kerjasama dengan lembaga terkait dapat direalisasikan  

sesuai dengan yang diharapkan. Beranjak dari realita data, teori,  yang didapatkan penulis dari sumber 

yang relevan, maka peneliti bermaksud memperdalam penelitian tentang “Implementasi Manajemen 

Wushu Sumatera Utara Tahun 2017”. 

PEMBAHASAN 

 Pembinaan prestasi adalah proses pengembangan bakat dan potensi atlet dengan cara mengikuti 

seleksi, kejuaraan, mengikuti kompetisi pada jenjang yang lebih tinggi secara teratur, terarah, dan 

berkesinambungan. Dengan begitu akan dihasilkan atlet yang berprestasi tinggi dan seterusnya sampai 

dihasilkan atlet-atlet yang handal. 

 Prestasi olahraga yang maksimal dapat dicapai dengan pembinaan yang baik dan benar. Sebagai 

suatu keutuhan, prestasi merupakan kombinasi kondisi fisik, kemampuan mental, penguasaan teknik, 

kecakapan taktik, yang diantaranya melalui pembinaan program latihan hingga mencapai prestasi puncak. 

Pembinaan yang teratur, sistematis, terprogram dan berkesinambungan dengan pendeketan IPTEK yang 

diterapkan dalam program latihan dapat meningkatkan kualitas kemampuannya. 

 Pelaksanaan pembinaan yang dilakukan oleh Pengprov Wushu Sumatera Utara secara 

keseluruhan dilaksanakan dengan sangat baik. Ditunjang dengan atlet yang memiliki motivasi yang tinggi 

agar tetap mencapai prestasi yang gemilang dan mengharumkan nama bangsa. 

Kepengurusan 

 Pengprov Wushu Sumatera Utara memiliki struktur yang kompeten. Dengan susunan personalia 

yang memiliki tugas, tanggung jawab, dan jabatan fungsionaris terprogram. Adapun terdiri dari Pelindung, 

Pembina, Penasehat, Ketua Umum, Ketua Harian, Wakil Ketua Umum I, Wakil Ketua Umum II, Sekertaris 

Umum, Wakil Sekertaris Umum, Bendahara, wakil Bendahara, Ketua Bidang Organisasi Daerah, Wakil 

Ketua Bidang Organisasi Daerah, Ketua Bidang Pembinaan Prestasi, Wakil Ketua Bidang pembinaan 

Prestasi, Bidang Dana dan Usaha, Ketua Bidang Penelitian dan Pengembangan (LITBANG), Wakil Ketua 

LITBANG, Bidang Kesehatan, Komisi Teknik, Bidang Humas dan Dokumentasi. Masing-masing 

fungsionaris mempunyai jabatan, program kerja dan tanggung jawab. Secara keseluruhan, kepengurusan, 
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yang terbentuk  di Pengprov Wushu Sumatera Utara  sangat memenuhi kebutuhan yang ada di dalamnya 

dan berjalan dengan baik sesuai dengan ciri-ciri organisasi yang baik. Seperti yang di ungkapkan Harsuki 

bahwa suksesnya administrasi dan manajemen dalam melaksanakan fungsi pengorganisasiannya dapat 

dinilai dari kemampuannya untuk menciptakan suatu organisasi yang baik, organisasi yang baik tersebut 

adalah adanya tujuan organisasi yang jelas, adanya kesatuan arah, adanya pembagian tugas, adanya 

kesatuan wewenang dan tanggung jawab, dan tujuan organisasi harus dipahami oleh setiap orang dalam 

organisasi. Seperti yang dijelaskan dalam UUD Sistem keolahragaan Tahun 2005 No.3 dalam pasal 40 

tentang pengelolaan keolahragaan bahwa pengurus komite olahraga nasional, komite olahraga provinsi 

dan komite olahraga kabupaten atau kota bersifat mandiri dan tidak terikat dengan kegiatan jabatan 

struktural dan jabatan publik. 

Pelatih 

 Pelatih yang dimiliki oleh Pengprov Sumatera Utara merupakan pelatih yang memiliki pengalaman 

dan ilmu kepelatihan Wushu tergolong sangat baik. Pelatihan yang dilakukan Pengurus Provinsi 

Sumatera Utara dibagi  menjadi dua yaitu junior dan senior untuk Taulo dan begitu juga Sanda. Latihan 

yang dilakukan pelatih untuk kategori Wushu Taulo sangat maksimal dikarenakan jadwal latihan yang 

diberikan pelatih mulai Senin sampai Minggu ataupun dapat dikatakan setiap hari latihan. Namun pada 

hari Selasa dan Kamis latihan dilakukan setengah hari. Untuk tempat latihannya pelatih memberikan 

pelatihan di Yayasan Kusuma Wushu Indonesia yang merupakan pusat latihan atlet Wushu Pengurus 

Provinsi Sumatera Utara. 

 Pelatih yang ada di pengurus Provinsi Sumatera Utara kategori Taulo yaitu untuk Sea Games dan 

kejuaran Internasional atau Dunia. Pengurus Provinsi Sumatera Utara untuk membina dan menghasilkan 

prestasi yang sangat gemilang menggunakan satu orang pelatih asing dan satu orang pelatih nasional. 

Dan untuk nasional pelatih berjumlah dua orang yang di bantu assisten pelatih dua orang. Untuk latihan 

tingkat junior para pelatih di bantu dengan atlet senior untuk melakukan pelatihan. 

 Sedangkan untuk kategori Sanda latihan yang ditetapkan oleh pelatih tidak jauh berbeda dengan 

Wushu Taulo setiap harinya ada jadwal latihan yang diberikan pelatih, hanya saja  di kategori Wushu 

Sanda, Pelatih tidak memberikan jadwal latihan pada hari Minggu. Dan untuk tempat latihannya pelatih 

menggunakan beberapa tempat latihan seperti di Gor Samudera, di Stadion Unimed, dan di Yayasan 

Kusuma Wushu Indonesia. Untuk jumlah pelatih di kategori Wushu Sanda  Pengurus Provinsi Wushu 

Sumatera Utara menggunakan dua orang pelatih asing dan tiga orang pelatih nasional.  

Pembinaan Prestasi 

 Berdasarkan hasil penelitian penulis bahwa pembinaan prestasi pada Pengprov Wushu Sumatera 

Utara sangat baik, yang didukung dengan fungsi dan manajemen yang baik dan sesuai dengan indikator-

indakator yang ada, sepenuhnya sempurna mencapai target yang di programkan walaupun tidak memiliki 

sponsor, namun memiliki sarana dan prasana yang memadai. Pembinaan prestasi Pengprov wushu 
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Sumatera Utara tidak melakukan pemassalan, tapi pembibitan  dilakukan dimulai dari usia dini hanya 

untuk para atlet Wushu kategori Taulo, sedangkan untuk kategori Sanda tidak dilakukan pembibitan, atlet 

yang mendapat kesempatan berlatih di Pengprov Sumatera Utara merupakan hasil dari pantuan 

kejuaraan daerah yang dilaksanakan. Namun usaha untuk meraih prestasi tetap terlaksana dengan baik 

dan terprogram.  

Program Latihan 

 Program latihan yang dilaksanakan pada pembinaan prestasi Pengprov Wushu Sumatera Utara 

sangat baik, sehingga program berjalan seperti yang direncanakan. Seperti yang dikemukan oleh Rusli 

Lutan perencanaan program latihan adalah pentahapan kegiatan latihan yaitu pada tahap persiapan yang 

lebih banyak mengutamakan kesiapan kodisi fisik dari pada peningkatan keterampilan teknik maupun 

strateginya. Persiapan program latihan meliputi kodisi fisik secara khusus, masa pra kompetisi dan 

kompetisi. 

Sarana dan Prasarana 

 Pengrov  Wushu Sumatera Utara yang di bantu oleh pemerintah untuk memiliki sarana dan 

prasarana yang sangat memadai dan  lengkap sudah terlaksana. Tentunya hal ini menjadikan atlet sangat 

leluasa dan maksimal dalam melakukan latihan. Seperti yang tertuang di dalam UU RI No.3 Tahun 2005 

tentang sistem keolahragaan nasional, dalam  pasal 1 ayat 20 danJ 21 di jelaskan bahwa “Sarana adalah 

perlatan dan perlengkapan yang digunakan untuk kegiatan Olahraga. Prasarana olahraga adalah adalah 

tempat atau ruang termasuk lingkungan yang digunakan untuk kegiatan olahraga dan penyelenggara 

keolahragaan. Pemerintah pusat dan daerah juga berperan membantu dan menyediakan serta 

melengkapi sarana dan prasarana tersebut seperti yang tertulis di buku KONI Grand Strategi 

pembangunan olahraga prestasi nasional (2014:109) “Pemerintah pusat dan daerah bertanggung jawab 

terhadap pemeliharaan, pengembangan prasarana dan sarana POPPROV, POPWIL, PON, dan event-

event lainnya yang digunakan untuk kepentingan pembinaan olahraga prestasi oleh KONI Provinsi dan 

induk organisasi cabang olahraga. Dan Pengprov Sumatera Utara dan pemerintah sudah melengkapi 

saran dan prasarana tersebut. 

Pendanaan 

 Pendanaan Pengprov Sumatera Utara di dapat dari kerja sama antara Ketua Umum dan KONI. 

Pengprov Sumatera Utara memberikan pembinaan dengan memberikan para peltih dan atletberupa mess 

sebagai tempat tinggal, transportasi, biaya konsumsi, dan honor. Sedangkan peralatan latihan pendanaan 

untuk mengikuti kejuaraan nasional dan internasional sepenuhnya dibiayai oleh pemerintah daerah dan 

pusat.Untuk atlet yang mengikuti kejuaran-kejuaran daerah dan nasional pendanaan dan pembiayaannya 

dinaungi oleh pemerintah daerah sedangkan atlet yang mengikuti kejuaraan Internasional seperti Sea 

Games, Asian Games pendanaan dan pembiayaaan dinaungi oleh pemerintah pusat. Hal ini sesuai 

dengan UU RI No.3 Tahun 2005 Pasal 69 ayat 1 dan 2 yang menjelaskan bahwa : Pendanaan 
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keolahragaan menjadi tanggung jawab bersama antara pemerintah, dan masyarakat. Pemerintah pusat 

dan pemerintah daerah wajib mengalokasikan anggaran keolahragaan melalui Anggaran Pendapatan dan 

Belanja Negara dan Anggaran Pendapatan Belanja Daerah.  

KESIMPULAN 

 Pembinaan prestasi yang dilakukan oleh Pengprov Wushu Sumatera Utara dilaksanakan dengan 

sangat baik dan kompeten, hal ini terlihat mulai dari perencanaan, pengorganisasian, pengarahan, dan 

pengawasan seasuai dengan prosedur. Sudah selayaknya manajemen yang dimiliki oleh Pengprov 

Sumatera Utara menjadi icon model bagi cabang olahraga lain dalam pembinaan olahraga untuk meraih 

prestasi yang gemilang khususnya Daerah Sumatera Utara. 
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