
ABSTRAK 

Abdul Rahman, Kualitas Hidup Berbas is Wawasan Lingkungan : KoreJasi Aktualisasi 
Diri Dengan Sikap Terhadap Pcrubahan Kualitas Hidup Masyarakat. Tesis : Program Pasca 
Sarjana Universitas Negeri Mcdan, 2005. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui korelasi dengan 
aktualisasi diri dan sikap perubahan kualitas hidup terhadap kualitas hidup berbasis 
wawasan lingkungan masyarakat Desa Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten · 
Asahan. Hipotesis yang diuji, yaitu: (1) aktualisasi diri berkorelasi secara signifikan dengan 
kualitas hidup berbasis wawasan lingkungan masyarak.at Desa Gambus Laut Kecamatan 
Lima Puluh Kabupaten Asahan, (2) sikap terhadap perubahan kualitas hidup berkorelasi 
secara signifi.kan dengan kualitas hidup berbasis wawasan lingkungan masyarakat Desa 
Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan, (3) aktualisasi diri dan sikap 
terhadap perubahan- ua ttas 1 up secara ersama-sama r ore as1 secara stgnt 1 an 
dengan kualitas hidup berbasis wawasan lingkungan masyarakat Desa Gambus Laut 
Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan 

Populasi penelitian ini adalah masyarakat Desa Gambus Laut Kecamatan Lima 
Puluh Kabupaten Asahan dengan jumlah 1.258 KK. Untuk menentukan sampel digunakan 
tekni.k Proportional Sampling, dan berdasarkan perhitungan dan teknik tersebut diperoleh 
jumlah sampel 139 KK. 

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data ialah angket (kuisioner) Skala 
Likert dan diolah dengan teknik analisis Alpha Cronbach. Hasil uji coba dan perhitungan 
masing-masing variabel sebagai berikut, (I) variabel aktualisasi (XJ) ru = 0,893 dan 
(2) variabel sikap terhadap perubahan kualitas hidup (X2 ) rt1 = 0,805 dan (3) variabel 
kualitas hidup berbasis wawasan lingkungan masyarakat Desa Gambus Laut Kecamatan 
Lima Puluh Kabupaten Asahan (Y) r u = 0,938. Teknik analisis yang digunakan ialah teknik 
analisis korelasi dan regresi dan seluruh pengujian menggunakan taraf kepercayaan 95 % 
pada a.= 0,05. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara 
ak.tualisasi diri dengan kualitas hidup bcrbasis wawasan lingkungan masyarakat Desa 
Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan dengan koefisien korelasi 
mencapai r yxl = 0,5913, dan terdapat korclasi yang signiflkan antara sikap terhadap 
perubahan.kualitas hidup dengan kualitas hidup berbasis wawasan lingkungan masyarakat 
Desa Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan dengan koefisien 
korelasinya sebesa.r 0,5782. Sementara itu besar korelasi aktualisasi diri dan sikap terhadap 
perubahan kualitas hidup secara bersama-sama berkorelasi secara signifikan dengan 
kualitas hidup berbasis . wawasan Iingkungan masyarakat Desa Gambus Laut Kecamatan 
Lima Puluh Kabupaten Asahan menunju.kkan korelasi sebesar 0,967, dan koefisien 
determinasinya sebesar 0,936, serta membentuk persamaan rcgresi ganda Y = 13,762 + 
0,541 XI + 1,095 x2. Besar sumbangan aktuaFsasi diri dan sikap terhadap perubahan 
kualitas hi.dup secara bersama-sama berkorelasi secara signifikan dengan kualitas hidup 
berbasis wawasan lingkung~n masy:rrakat D<:::;a Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh 
Kabupaten Asahan masing-masing adalah sebesar 4 7,46 % dan 46,14 %. 
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Abdul Rahman, Environmental Knowledge Based - Quality of Life. A Correlation 
Between SeifActua!ity and Attitude t0 th,., C;:wge ofQuality of Life ofthe Society in Desa 
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This research was aimed to investigate the correlation between environmental 
knowledge based- quality of life and self actuality and attitude to the change of quality of 
life of the society in Desa Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan. The 
hypotheses tested namely, (1) Self actuality significantly correlate with environmental 
knowledge based - quality of life of the society in Desa Gambus Laut Kecamatan Lima 
P~luh K~bupaten Asahan, (2) Attitude to the _chang~ of q·uality ~~ life ~ignificantly correlate 

-Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan, (3) Both self actuality and attitude to the 
change of quality of life significantly correlate with environmental knowledge based -
quality of life of the society in Desa Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten 
Asahan. 

The population of this research was ! .258 KK society in Desa Gam bus Laut 
Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan. To determine the sample of this research, the 
technique of Proportional Sampling was used and based on the technique used, 139 KK 
were taken as sample. 

Instruments use to collect the data was questionaires using the Likert Scale and 
proceded with Alpha Cronbach analysis. The results of each variable of follows, 
(1) variable of self actuality (X1) rn = 0.893 and (2) variable of attitude to the change of 
quality of life (X2) r11 ;;;; 0.938 and (3) variable of environmental knowledge based - quality 
of life of the society in Desa Gambus Laut Kecarnatan Lima Puluh Kabupaten Asahan 
(Y) ru = 0.944. The techniques of data analys.is w;;ed were correlation and regression and all 
tests used level of significance 95% with a -'-' 0,05. 

The fmdings showed that there was significance correlation between self actuality 
with environmental knowledge based - quality of life of the society jn Desa Gambus Laut 
Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan with coeficient correlation r yx l = 0.938 and 
there was significance correlation between attitude to the change of quality of life with 
environmental knowledge based - quality of life of the society in Desa Gambus Laut 
Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan with coeficient correlation r yx2 = 0.780. 
Meanwhile both self actuality and attitude to the change of quality of life significantly 
correlate with environmental knowledge based - quality of life of the society in Desa 
Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan with r y = 0.941 and the coefisient 
determinant was 0.885 with the double similarity y = 0.88 + 0.57 X I + 0.41 x 2. The 
contribution of se!f actuality and !.'lttitude to thl:' change of quality of life of the society in 
·Desa Gambus Laut Kecamatan Lima Puluh Kabupaten Asahan were 47.46% and 46.14 %. 

II 


