DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal

1. Tendangan Mawashi Chudan............ccccoceiiiiiiiiiecs e este e nnen 8
2. Diagram Penentuan Beban Latihan..........ccccooovviiiiiciiic i, 18
3. Bentuk Gerakan Latihan Berbeban pada KakKi...............ccccccovveieeiiiiiinne.. 15
4. Bentuk Gerakan Latihan SCiSSOr JUMP .........ccooviiiirienieisienieiee i 16
5. Balgumentasi Penelitian..........c... it ittt 59

vl



