
PENGARUH LATIHAN BERBEBAN PADA KAKI 1 KG DAN SCISSOR 

JUMP TERHADAP PENINGKATAN KECEPATAN TENDANGAN 

MAWASHI GERI CHUDAN ATLET PUTRA KARATE USIA  

10-14 TAHUN KYU HIJAU, BIRU, COKELAT DOJO  

SHOTO-KAI LAPANGAN SEJATI MEDAN  
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