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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan, maka kesimpulan yang didapat dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Faktor ekonomi yang ditnjau dari status pekerjaan dan tingkat pendapatan 

mempengaruhi Pasangan Usia Subur (PUS) mengambil keputusan tidak ikut 

ber-KB di Kelurahan Gundaling II Kecamatan Berastagi Kabupaten Karo. 

2. Faktor Budaya yang ditinjau dari pandangan budaya lama “Keluarga Besar 

adalah Keluarga Bahagia”, “Banyak Anak Banyak Rezeki” dan “Anak 

Sebagai Faktor Ekonomi” mempengaruhi Pasangan Usia Subur (PUS) 

mengambil keputusan tidak ber-KB di Kelurahan Gundaling II Kecamatan 

Berastagi. 

3. Faktor sosial yang ditinjau dari pendidikan mempengaruhi Pasangan Usia 

Subur (PUS) mengambil keputusan tidak ikut ber-KB, sedangkan ditinjau 

dari agama tidak mempengaruhi Pasangan Usia Subur (PUS) mengambil 

keputusan tidak ikut ber-KB di Kelurahan Gundaling II Kecamatan Berastagi 

Kabupaten Karo. 

 

B. Saran 

Berdasarkan uraian kesimpulan, maka dapat dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut: 
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1. Kepada Pasangan Usia Subur (PUS) yang tinggal di Kelurahan Gundaling II 

Kecamatan Berastagi agar merubah pandangan lama menjadi pandangan baru 

tentang jumlah dan nilai anak tanpa mengurangi nilai-nilai budaya yang ada, 

dan membatasi jumlah anak sesuai apa yang direncanakan pemerintah, yatiu 

mempunyai 2 anak lebih baik. 

2. Bagi tenaga kesehatan dan perangkat kelurahan yang berada di wilayah kerja 

Kelurahan Gundaling II agar sering memberikan konseling dan sosialisasi 

pada Pasangan Usia Subur (PUS). 

3. Kepada petugas kesehatan dan pemerintah Kecamatn Berastagi agar selalu 

memantau kinerja dan saling bekerja sama dengan petugas kesehatan dan 

perangkat kelurahan Gundaling II dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

kepada para Pasangan Usia Subur (PUS) di Kelurahan Gundaling II sehingga 

apa yang menjadi target pemerintah tentang mengatasi tingginya jumlah 

pertumbuhan penduduk dapat tercapai. 

 


