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Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Medan 

2018. 

Pembimbing :Nurhamida Sari Siregar 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan gizi atlet 

Program Pembinaan Intensif (PPI) National Paralympic Committee (NPC) 

Provinsi Sumatera Utara tahun 2018.Penelitianinidilakukan di National 

Paralympic Committee Sumatera UtaraJl.Stadion No.22 Medan. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Instrumen penelitian menggunakan angket yang 

telah di uji validitas dan reliabilitas. Sampel penelitian adalah atlet Program 

Pembinaan Intensif (PPI) National Paralympic Committee (NPC) Provinsi 

Sumatera Utara tahun 2018 berjumlah 20 atlet. 

Berdasarkan analisis data diperoleh bahwa yang paling banyak tingkat 

pengetahuan gizi atlet Program Pembinaan Intensif (PPI) National Paralympic 

Committee (NPC) Provinsi Sumatera Utara masuk dalam kategori baik sebanyak 

11 orang (55%), nilai cukup sebanyak 8 orang(40%), dan nilai kurang sebanyak 1 

orang (5%). Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan pengetahuan 

gizi atlet Program Pembinaan Intensif (PPI) National Paralympic Committee 

(NPC) Provinsi Sumatera Utara yang paling banyak dalam kategori baik. 
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