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sistematis, terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar melalui proses

pembelajaran pendidikan jasmani dengan mengajarkan berbagai keterampilan

gerak dasar tehnik dan strategi



permainan olahraga dan peningkatan nilai-nilai sportifitas, kejujuran, kerja

sama dan lain-lain.
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sarana kurang memadai maka yang dilakukan didalam pembelajaran teori
tanpa praktek. Jika hanya teori siswa akan sulit untuk menerima materi

pembelajaran.



Pendidikan jasmani (penjas) di SMK negeri 2 Binjai banyak

membahas materi pembelajaran penjas seperti: bola voli, bola basket,

pencak silat, dan jug etik . salah satu aktifitas TiS|

ﬁﬁ" pd

nomor olahraga yang secara

alam materi penjas

akan adanyag beberapa masalah yang ngganggu

VN i

pighe

mmnl-JanMnﬁeEaS‘lp jag-tidak dapat berjalan dengan baik.

Seperti yang penulis temui bahwa jumlah lembing hanya ada 2 lembing, 1

lembing untuk putri dan 1 lembing untuk putra sedangkan siswa berjumlah



(31lorang tiap kelas) dengan kondisi seperti ini siswa akan sulit mengikuti

proses pembelajaran dan sulit mencapagihasil belajar yang baik.

penjas SMK

lami kesulitan pada sikap awalan,
(lempar lembing yang menggunakan langkah silang )cara memegang
lembing gaya firlandia (dengan menempatka ibu jari dan jari tengah di

ujung lilitan pegangan) cara melempar lembing awalan ( kaki selebar



bahu lalu kaki kanan cukup lebar kebelakang sehingga berat badan

ketumpuan kaki kanan lalu tangangkyang memegang lembing serong

kebawah dan lalu gil®Mparnkan). Dan sikap badammgetelah melakukan
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gy,
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UKITVE MT’I‘E’ Pk unek rengi
lebih jauh mengenai hasil belajar lempar lembing pada siswa SMK Negeri 2
Binjai Tahun Ajaran 2018/ 2019 melalui skripsi yang berjudul “ Upaya

Meningkatkan Hasil Belajar Lempar Lembing melalui variasi pembelajaran




dan modifikasi alat pada siswa kelas XI SMK negeri 2 Binjai Tahun ajaran

2018/2019°

B. Identifikasi

| das g latar belakang mg}ﬁ a
lhlkaﬂkan beberapa masalah yang timbul aré
&

.Si%‘rang memahami teknik lempar lembing

*.Yang menjadi

variabel bebas adalah: variasi pembelajaran dan modifikasi alat . Yang

erikat adalah: Hasil belajar lempar lembing.

EW . ala f‘?la@i;h ;ieng% é
mengguna an “Vvariasr Pembelajaran “dan Media Modifikasi alat dapat

meningkatkan hasil belajar lempar lembing pada siswa kelas XI IPA SMK

Negeri Binjai Tahun Ajaran 2018/2019”



E. Tujuan Penelitian

juan penelitian ini adalah

jateri Iempﬁ) serta membuat mbangkan
pembelajar JdMléuntuk sebadei

bahan

3U”N"f"lil’ﬂﬁﬂ”?‘f’"” B

meningkatkan peran aktif pada siswa .

4. Sebagai bahan referensi bagi peneliti lain yang meneliti tentang

materi lempar lembing.



