
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

          A.Kesimpulan 

 Dari 

hasilpenelitiandanpembahasanmakadapatdiambilkesimpulansebagaiberikut 

“Melalui 

variasipembelajarandanmodifikasialatdapatmeningkatkanhasilbelajar lempar 

lembing  padasiswakelasXI TKBBTahunAjaran 2018/2019” 

B. Saran 

1. Disarankankepada guru pendidikanjasmaniSMK  Negeri 2 

Binjaiuntukdapatmenggunakanvariasi yang 

beragamdalampembelajarandanmelakukanmodifikasialatsebagaiup

ayamenunjang  proses pembelajarandenganmateri yang 

disesuaikankarenahalinidapatmembangkitkansemangatbelajarsiswa

. 

2.Pemberianvariasidalam proses 

pembelajaransertamelakukanmodifikasialatmerupakanmetodebelaja

r yang dapat di 

pergunakandalammeningkatkanhasilbelajarsiswakhususnyauntukm

ateri lempar lembing.  

3. Disarankan pada gurupendidikanjasmani agar 

dapatlebihmemotivasisiswauntuklebihsemangatdalambelajar. 
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