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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) pengetahuan gizi ibu; (2)
pola makan balita; (3) hubungan antara pengetahuan gizi ibu dengan pola makan
balita (4-5 tahun) di Dusun 1V, Desa Air Joman Baru, Kabupaten Asahan. Desain
penelitian adalah deskriptif korelasional. Lokasi penelitian di Dusun IV, Desa Air
Joman Baru. Waktu penelitian dilakukan pada bulan april tahun 2018. Populasi
dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang memiliki balita dengan jumlah 33 orang.
Data pengetahuan gizi ibu dikumpulkan dengan menggunakan tes sedangkan data
pola makan balita dikumpulkan dengan menggunakan angket. Teknik analisis data
yang digunakan adalah analisis deskriptif, uji kecenderungan, uji pesyaratan
analisis, uji hipotesis dan uji korelasi product moment.

Hasil penelitian menujukkan bahwa tingkat kecenderungan variabel
pengetahuan gizi ibu termasuk kategori cenderung cukup dengan persentase
sebesar 81,82 persen dan pola makan balita termasuk dalam kategori cenderung
cukup dengan persentase sebesar 84,85 persen. Hasil analisis normalitas dengan
dk=5 pada kedua variabel adalah normal untuk pengetahuan gizi ibu Xhitung < Xiabel
(2,6 < 11,07) dan pola makan balita Xhiwng < Xtavel (9,7 < 11.07). Hasil perhitungan
koefisien korelasi product monent antar variabel adalah signifikan antara
pengetahuan gizi ibu dengan pola makan balita dengan nilai rhiwng< rtavel (-0,208 <
0,344). Hasil analisis uji linearitas pola makan balita (YY) atas pengetahuan gizi ibu
(X) dengan nilai Fhitung < Franel(0,72<2,31) adalah linier. Berdasarkan hasil uji
korelasi product moment terdapat hubunga yang negatif (berlawanan arah) dan
signifikan antara pengetahuan gizi ibu dengan pola makan balita R = -0,208
(fhitung= -30,56 < frapei= 4,14).



