
ABSTRAK 

LOLO HERDALINA MANIK, NIM 1143113017, “Pengaruh Senam Irama Terhadap 
Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Pembina Kota Binjai Tahun Ajaran 
2017/2018. 
 
 Permasalahan dalam penelitian ini adalah kecerdasan kinestetik anak yang masih 
kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam irama terhadap 
kecerdasan kinestetik  anak usia 5-6 tahun di Tk Pembina tahun ajaran 2017/2018. 
 
 Penelitian ini adalah penelitian eksperimen yaitu quasi eksperimental design dengan 
bentuk time series design. Populasi penelitian ini adalah seluruh kelompok TK B yang ada di 
Tk Pembina Kota Binjai yang berjumlah 37 anak. Teknik pengambilam sample dilakukan 
dengan random sampling, yaitu memilih sample dengan cara acak dengan membuat 
undian.Undian yang dimaksud ialah dengan mengocok 2 gulungan kertas yang berisi tulisan 
TK B1, TK B2. Pengambilan pertama terambil kelas B2 pengambilan ke dua kelas B1. 
Pengambilan pertama dijadikan kelas eksperimen (18 anak). 
 
 Hasil analisis menunjukkan (posttest) yang menerapkan senam irama lebih baik/ 
tinggi di bandingkan sebelum menggunakan senam irama. Skor tertinggi pada data posttest 
12 sedangkan pretest 10. Rata-rata data postest 9,6 untuk data pretest 6,27. Berdasarkan hasil 
tersebut menyatakan bahwa senam irama memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 
kecerdasan kinestetik yaitu dari hasil uji hipotesis diperoleh ݐ௛௜௧௨௡௚ = 27,75 > ݐ௧௔௕௘௟  = 1,733. 
Hal ini menunjukkan pengaruh yang signifikan senam irama terhadap kecerdasan kinestetik 
anak usia 5-6 tahun T.A 2017/2018. 
 


