BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Siswa kelas XI MIA SMAN 1 Karang Baru mengalami kesulitan dalam
belajar materi Sistem Ekskresi pada aspek kognitif yaitu tingkat pengetahuan
(C1) sebesar 34,74% dan tingkat pemahaman (C2) sebesar 26,53% kategori
sedang, tingkat penerapan (C3) sebesar 39,61% kategori tinggi, tingkat
analisis (C4) sebesar 46,5%, tingkat sintesis (C5) sebesar 46,00% dan tingkat
kreasi (C6) sebesar 47,37% kategori sangat tinggi. Kesulitan dalam belajar
materi Sistem Ekskresi pada aspek indikator pembelajaran yaitu
mengidentifikasikan zat-zat dalam metabolisme tubuh manusia sebesar
28,95% kategori sedang,mendeskripsikan sistem ekskresi pada tubuh manusia
sebesar 39,89% dan mengidentifikasi gangguan/penyakit pada sistem ekskresi
manusia sebesar 42,32% kategori tinggi, mengidentifikasikan organ—organ
pada sistem ekskresi manusia sebesar 46,02% kategori sangat tinggi

2. Faktor penyebab kesulitan belajar siswa kelas X1 MIA SMAN 1 Karang Baru
pada materi Sistem Ekskresi untuk kategori menghambat adalah faktor minat,
keluarga dan sekolah, dan untuk kategori cukup menghambat adalah faktor

kesehatan, motivasi,psikologi, guru, materi, media dan metode.

5.2.8aran
Berdasarkan kesimpulan, maka sarannya adalah sebagai berikut:

1. ~Bagi -guru; " untuk smeningkatkan Kkualitas “mengajar ~di- kelas -dengan
melakukan variasi metode mengajar dan variasi model pembelajaran
dalam mengajar sehingga motivasi siswa untuk belajar lebih meningkat.

2. Bagi siswa, untuk lebih banyak membaca sumber referensi lain sehingga
lebih menambah wawasan dan lebih meningkatkan semangat dan motivasi

belajar agar tingkat kesulitan belajarnya menjadi lebih rendah.

53



