BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan:

1. Sebagai kesimpulan dalam penelitian ini adalah hasil belajar passing atas
bola voli setelah pemanfaat media simpai memberikan kontribusi terhadap
perbaikan hasil passing atas bola voli atlet ektrakurikuler bolavoli SMA
Negeri 1 Barusjahe. Nilai persentase atlet pada hasil pengamatan pelatih
sebesar 50%(tuntas), siklus I sebesar 58,3% (tuntas) pada siklus Il nilai

persentase atlet meningkat menjadi 100% (tuntas).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan :

1. Media simpai merupakan media belajar yang dapat dipergunakan dalam
meningkatkan hasil belajar siswa khususnya pada passing atas dalam permainan

bola voli.

2. Bagi guru-dan-calon.guru-khususnya guru pendidikan-jasmani hendaknya
menggunakan dan mengembangkan media lain diluar media simpai dalam

mengajar yang tepat sehingga hasil belajar siswa dapat terus ditingkatkan

3. Diharapkan hasil penelitian ini memberikan masukan kepada peneliti

berikutnya yang ada kaitannya pemanfaatan media simpai.
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