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Permainan futsal merupakan permainan yang mempunyai satu tujuan, 

yaitu menjadi pemenang dengan cara mencetak gol dan berusaha untuk mencegah 

lawan membuat gol dengan cara yang sesuai dengan peraturan permainan. 

Akademi Mulia 13 Medan merupakan salah satu akademi yang memiliki kegiatan 

latihan futsal dan masih aktif dalam persiapan mengikuti liga AAFI Regional 

Medan. Peneliti ingin melihat selain dari faktor kurangnya program latihan dan 

kurangnya latihan teknik passing yang diberikan, maka peneliti ingin mengetahui 

apakah kekuatan otot tungkai dan koordinasi mata-kaki memiliki peran yang 

signifikan dalam akurasi passing. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap akurasi passing atlet akademi futsal 

Mulia13 U-16 Tahun 2018. Penelitian ini dilaksanakan di lapangan Futsal 

Akademi Mulia13 yang beralamat di Jalan Kenanga Raya No.33,Tj. Sari, Medan. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 15 orang. Pemilihan 

sampel dilakukan dengan random sampling , yaitu dengan sistem acak yang 

ditentukan oleh undian. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode deskriptif korelasional. 

Dari hasil analisis yang sudah didapat, maka diambil kesimpulan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dan Koordinasi 

mata kaki terhadap Akurasi Passing Atlet Akademi Futsal mulia 13 U-16. Hasil 

ini dilihat berdasarkan analisis yang sudah dilakukan, dimana rhitung (0,624) > rtabel 

(0,482), artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sig dengan uji F = 8.99 artinya 

terdapat hubungan antara kekuatan otot tungkai dan Koordinasi mata kaki 

terhadap Akurasi  Passing Atlet Akademi Futsal mulia 13 U-16. 


